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| | tempo dell a mont aghna

Qre soci e, e cari socCi

siamo in ritardo.

a~

¢ |la prima cosa che viene da pensare, sfog!
me s i di versi, stagioni che si sono Tuitmho@or s
condensato qui, come se il tempo avesse de

Siamo in ritardo, dunque.

O forse no.

Forse, pi% semplicemente, <ci siamo trovati
due tempi diversi: quello degli wuomini, c¢he
e scadenze, e quell o della montagna, che i
fretta.
un contrasto che <conosciamo bene. Lo v
ndovalle e iniziamo a salire. 1 passo S
mpo smette di essere qualcosa da inseguirt
L montagna non ha fretta.
Le stagioni S i susseguono senza chiedere |
conserva, i di sgelo restituisce, ' a pri ma
una misura che non dipende da noi . E forse
co

mtuii amo a cercarl a.

| un mondo che ci chiede continuamente di
restare.

>

EDITORIALLE

Restare nell dattesa, anche quando | e condi
devono essere adattati, quando il cammi no
i mmagi nat o. Attendere il momento giusto p
favorevol e, unaorendiAzt endemé gl i al tri,

rall entare quando sarebbe pi%m facile accel
EdO tuttdaltro che tempo perso,  tempo pi e
Nel |l dattesa si costruisce una parte import
S i i mpara a non forzare. I n un mondo che s
ricorda che non tutto si conquista subito.
I n quest. me s i l a nostra sezione ha conti
tempi . Le escursioni, |l e attiviel a croms d eg s
cinemataqggrdaf icaa seguir”™ un numero special e
con |l a stessa energia di sempre, anche qua
mai . E allora questo numero non  sol o wun
continuit"™. Di un filo che non si ~ mai sp
Non siamo in ritardo.
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Siamo semplicemente dentro un tempo diverso. Un t
Un tempo che non si mi sura solo con | e dat e, ma c
i sentieri, e con | e tracce che da queste esperie
¢ il tempo della montagna.

Ed in fondo, anche il nostro.

Excel sior!

Paol o Gentil:.
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B COMUNICAZIONI

DALLA SEZIONE

Assemblea del Soci 2026: un anno di
crescita, Impegno e nuovi progetti.

Paol o Gent
Club Alpino Italiano
Sezione di Monterotondo - APS - ETS . ginepro”
CONVOCAZIONE ASSEMBLEA DEI SOCI
I Soci sono convocati in Assemblea martedi 31 marzo 2026 alle ore 06:00 L' . .
Assembl ea dei Soci del 3
IN SECONDA CONVOCAZIONE
MARTEDI’ 31 MARZO 2026 ORE 17:30 stat a soltanto il moment
presso la sede in via dell’Unione 113, 00015 Monterotondo . . . . . .
per dscutere  delibeare s seguente adempi ment i istituzional!/
ORDINE DEL GIORNO ) ) .
e s del bilancio sociale, ma a3
3 bz::r:deeizr:‘zz\;;%ionedel Bilancio economico consuntivo 2025 e preventivo 2026; O C C a S | O n e p e r f a r e | I p u n t {
ODALITA: D) COMOLAIONE £ PARTEEATIONE, = DECLO STATUTO, RELATIV ALLA dall a nostra Seeli oh®2hed ®
St cdorencoepna o Fivepon iU hmention biomo Mok presentare alcuni dei prog
Sociale relativa all’anno in cui si tiene |'assemblea; i minori di eta possono assistere .
alAsemblea. ’ che ci accompagneranno nel
Monterotondo, 10 marzo 2026 II pr | mo d at O C h e mer i t a d
riguarda | a continua cresci
L a Sezione CAI di Montero
chiuso i 2025 con 563 s o
Sede: via dell'Unione 113 - 00015 Monterotondo (Rm) tel.0683706844- CF 97368600587 I n C r e m e n t 0 d I 2 2 i S C r i t t I
oo k - precedent e. Un mif eulmtaat loa
vitalidt del | a nostr a r eal
capacit”™ di coinvolgere ser
val or i del Club Al pino Ital
L'"attivit escursionistica si confermata il cuo
sono state realizzate 54 escursioni sulle 68 prog
i ncontr o, condi visione e evanwrsgsienrzia sielsdreao ra ftfoirar
bi anca ad Alleghe e una settimana verde al Passo
significativa partecipazione.
Particol are attenzione stata dedicata anche all
sentieristica. [ vol ont ar i del l a Sezione hanno sV
Parco di Vei o, del | Ri ser vd aNaRti issrearlvea dNesdtr uMagn tek e TS
Via di Francesco e dell a Riserva Naturale dell a M:
poco visibile ma fondamentale per garantire |l a fr
|l mportante stato anche | ' i mpegno nella promozio
iniziative pi%¥ significative si ricordano | a par
| " escursione i nclusiva nel | aziPinseerdvea |dai GG aotrtnaact eac
dell a Montagna nel Parco dei Mont i Lucretilii, Mo MEe
con il territorio e con | e istituzioni |l ocal i

—




B COMUNICAZIONI DALLA SEZIONE

Sul fronte della formazione, |l a Sezione ha conti
competenze. Da segnalare il completamento del per
nell '"ambito del | a nuova Struttura aOper@3SoDAS)die
consegui mento del titol o di Accompagnatore Escur
Proprio grazie all'"incremento del numero di titol e
iniziative formative svVvolodgitmenmt o seli ,setotmemd cor s
Grande soddisfazione arriva inoltre dall"'™Al pinism
del territorio. Grazie all'impegno degli accompag
cresciuto sia nei numeril si@olnledb dreaziucniasaeanmn gnlein
Monterotondo hanno consentito di avvicinare mol ti
temi della tutela ambientale.

(! 2025 =~ stato caratterizzato anche da undintens
pi % significativi ricordiamo | a proiezione del fi
del |l " Appenni no, | a parteci pazdiadree Falalnaci manbafest ¢
inclusivo Ex®d3wrraat t*orsagdnza barriere! il Bi oblitz
Nature Chall enge, |l a presentazione del ' i bro Canc
Di vul gati ve,sochien matreivsodes apprezzamento da parte
Anche | "attivit?’ editoriale ha mantenuto un ruol
pubblicazione di guattro numer | del noti ziario

consolidato di i nformazione, cul turtd ve.c ®PadiaVil il @
~ proseguito il l avoro di mi grazione e aggi or name
piattaforma nazionale del CAI

Tra i moment i pi % significatiwvi del |l "anno va cer
settembr e, c he ha <coinciso con i deci mo anni ve
associativa. Una giornata partediapatad |é esicucai 0 n «
Pell ecchi a, dal | a mostra fotografica e dal | a CC
commemor ati vi ai soci con 25 e 50 anni di apparte
L' Assemblea  stata inoltre |'"occasione per volger
continua a coltivare vi ~ la ricerca di una sede
capace di accogliere adeguagagmestvelte.numerose at
Prosegue inoltre | a ricerca di uno spazio idoneo
arrampicat a, un progetto che consentirebbe di ar
sportiva della Sezione.

I nfine, i positivo riscontro ottenuto dalle 0Ser
OMontagne che raccontanodé conferma | a volont™ di

valorizzando | a montagna non esscclutrasntooni cdme al, uan@o
occasione di crescita, riflessione e condivisione
La Sezione CAIl di Monterotondo continua dunque il
dei vol ontari, dell a partecipazione dei soci e de
patri moni o da conoscer e, frecpertior,e ra violw tt ® ar & ui
continuare a partecipare attivamente alla vita as
spirito di servizio alla realizzazione dei proget
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Assemblea Nazionale dei Delegati 2026
Modena, 30 31 maggio 2026

Paol o Gent i

L6Assemb| ea Na 7

del CWP "™

=
- G enerale

. ident
Del egati del Piealee
I'taliano si s
nei giorni 30
: dena
3 0 26 ' I con |7 g 0 P 3 AssembleadeiDelegat"Mo &
[ ol tre

rappresentanza
Sezioni del Sod

un appunt ament d E g
nella vita assg | [ DELEGATI 202

CAIl , che ha vi : M ‘
moment i i st

relazioni tecni

e numer oS i i

dedicati al f

montagna, all a

ambientale e al

Sezioni

I l avor.i S i sono apert. con i sal ut i i stituzional
Governo e dell RoReaginane Emil i a

Particol armente significativo il richiamo, da par
tutela dell dambiente, in coerenza con i princip
condiviso sui temi della reésodgeehnaai codienadelclag deal
aree montane.

Nel corso della prima giornata, numer os i i nterve
rappresentino pi% soltanto un tema operifericoo,
ambientali, sociali ed economiche del Paese.

'l PresidepnboeredpbtdDonal e dei comurfiUNCEMOU miat soed o¢
il ruol o del CAI come espressione di partecipazio
narrazione dell o oOspopolamentod e a |l eggere inve
mont agne.




B COMUNICAZIONI DALLA SEZIONE

1 Presidente del Trento Film Festival Mauro Leve
CAl e il valore <culturale della montagnadac camec h®:
ri comda figura di Car |l odePlelt'rasndgociilazf onmn e a tSad 1toameFnol
scomparigamlnadosua frase: o0Chi semina utopia raccogl
La giornata  proseguita con | dapprovazione del b
del Club Al pino Italiano, con 367.856 soci i scrit
La relazione del Presidente Generale Antoni o Mont
del |l 6Assembl ea.

Mont ani ha evidenziato il processo di ri nnovament
passati da 26 a 156 e i titolati giovani sono aum
Il Presidente ha sottolineato come il CAI sia oggi
nella formazione e nella cultura della montagna,
i nternazional e, i n Paesi come, Keosatvtor, avieamsani b I
ambito eurEdJgvehga cfoender azi one europea dell " escursiol
oltre 25 c¢club nazionali,. tra cui i Club Al pino |
Tra i principali ambiti di intervento sono stati
A |l a rete dei rifugi e bivacchi

A il monitoraggio del permafrost

A CAl Scuol a

A |l a Montagnaterapi a

A l e coll aborazioni con Ministeri e Sport e Saluwu
¢ stata inoltre annunciata | a futura sperimentazi

L6Assemblea ha reso omagqied &Iel2é baiamou e | Sezeinanrein aa

fondazione: La Spezia, Pisa, Rho, Montebelluna e
Particol armente sentito il conferimento dell a Med
del | 6al pinista Luca Sinigagli a, ricordato per i
espressione autentica dei wvalori etici dell dal pin
¢ stata inoltre approvata | a nomina a Socio Onor a
nel campo della ricerca e della divulgazione sci el
La seconda giornata ha posto al centro il tema de
1 bi ologo marino Silvio Greco ha offerto una ri

evidenzi ando |
di ffusione del
cambi amento cl

e microplastioama. veaamenpagmpai a 9Dt

daumento dell a COwn, l o scioglimentoc
[
i mati coo.

A seguire, |l darchitetto Filippo La Fleur ha pre
co I

r
mont agnadé, documento strategi che individua e
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Tra i temi principald:@

A tutela della biodiversit?"

A gestione sostenibile delle risorse idriche

A adattamento ai cambi ament. i climati ci

A ruol o sociale delle attivit”™ outdoor

1 Mani festo ha ribadito il principio secondo cu
progetto e | a pianificazione condivisa.

La sessione straordinaria ha affrontato | e modi fi

tata approvata | dintroduzione del principio di
olta |l di propostarre | a categoria di Soci o Juni
ressa direttamente dai gi ovani i nteressat.

(@]
T O W”w

¢
a
e
Sono state approvate modifiche riguardant.i
A
A

|l a convocazione della Conferenza dei President
| 6entrata in vigore differita delle modifiche
¢ stata inoltre approvata | a costituzione di una
di revisione statutari a.
I n concl Asisemd, ela Nazionale dei Del egati di Mo den
continua evoluzione, sempre pi%¥h attento ai temi di
nuove generazioni e dell'"innovazione organizzatiyv
Accanto alla crescita associativa, emerge con for
sociale del Sodali zi o, in un contesto segnato da
che richiedono consapevol ezzagmaemntmp.et enza e capac
Un passaggio significativo che conferma il CAIl qus:
concreta per Il a mog
Co me h a sottolineidq
Antonio Montani, | ASSEMBLEA DEI DELEGATI
costruire c¢cun CAI Club Alpino ltaliano
i nternazionale e i
accompagnat a dal | a
c he, se da un f at ma
una crescita
del | " Associ azi one,
vol ont "~ di fare a
trasmettere i val o
Il'talianhbiacbl oro ¢
e vivono | a montag

ArriveddAsiseamb | e a bl
CAI del prossimo anno a Pordenone, dove | a Sezio
nell danno in cui la citt”™ sar.” Capitale Italiana

10
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Parco Natu Regionale dei
M&@ntru SIJ b uini

Fausto Bor satl

\“\\“\ S|MBRU//{/

-t —

= Ny

<

o >

*
2 S
&, )
o N\
7S
£ [/
S -~ svolto, nel novembre 2025, a Vallepietra, cuct
| daggi ornamento annuale riservato agl:] Operatori
studiosi e amministrat orrer ehasnunlol a sge setsisoon & ,1 sl wlrloe
far crescere | 6area protetta nei Suoi compi ti i st
algrado il forte impegno, che ho notato esstsabiel in

un rapporto quanto mai equilibrato con | e popol azi
controproducent e.
l stituito nel 1983 con L. R. 8/ 1983, il Parco Nat
compreso nella Regione Lazio ed =~ nato per sal v
caratterizzato da monti <c¢he rtaegngtiou n2g0oln5o nm, 2n®alg0g inoer!
gruppo) e da una natur a rigogliosa favorita da
precipitazioni, da una scarsa presenza abitativa
regna il faggi ad0i mt pur@ezera anche di proteggere 1
fauna assolutamente caratteristica e rar a, mol t o
ddAbruzzo.
Nel territorio del Parco insistono, in parte o in
Jenne, Vallepietra, Filettino e Trevi nel Lazi o.
Per gl aspetti fisici e geografici si veda il n
Ri ccardo Hall gass.
Qui S i vogliono solo sottolineare alcuni aspetti
| oro i mpatto nel rapporto con | e popolazioni resi

11
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B COMUNICAZIONI

Al | e quot e
composto
(Quercus

pi %

bass
soprattut tit
pu b ecsacrepni@sd r |

DALLA SEZIONE

carpini feolaralRi & il ou)s(

mentre nei versantig

possono trovare filtlte

aqui fpliumMuestdul ti nlll‘ullllu‘ln"\

caratteristico dei tf ,,L]JhLu.:L‘

al Monastero di San 3

che  giunto fino a

e |l a cura dei monac.i

occasione di visitar -~

di San Benedd@t3o Sco.

fermatevi e osservat»f“,«'

l unga valle dell 8Ani= - SO

sia verde, tutti i SuUOoi ver sant i sono interamente

essere in Amazzoni a.

I'l faggio domina il piano montano, sovente con f adg

nell a stagione vegetativa, quando | o sguardo pene

€ a maggior ragione inbipresesgardarmeivie, bose@osisn

ani mali di passaggi o, qualche uccell o che si spos
diventa fiabesco.
abbiamo percorso |
risal e i Coll e
finalla vetta de
Autore tra vecchi
radur e. Per scend
scelto il sentier
i n basso sul ver
abbi amo not at o,
quot a, il cambi o
vegetazione. I f
sol o, |l asci ava i
carpo nero e a qu.
mi nore. € stata u
campo che sol o
protett. possono
I'l Il avoro dell duo
pi % velocemente r

decenni, ha prodotto boschi di faggio in cui gl:i

crescita hanno contribuito gli interventi umani ¢

|l a penetrazione del |l ampl acé enaleastorsesci Pasdi aen®e c 0

bell i ssi mi boschi 6naturali 6.

Ma, come noto, un bosco ospita una notevole quant

di al beri presenti dabbattimento di parte di es

una modi fi ca, del | 6habitat i n cui crescono e si S

mammi feri e, perch® no, passeriformi e rapaci sia

[ 22)
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Un ambiente siffatto, 0
di venta poco biodiverso al i
specie aliene non ne aumg

Tutte | e zone protett eg

fortemente antropizzate, 5t on
in territori abitati dal ut t
in parte, continua a sf§ fer
dal |l dambi ent e, ma anche bt t a
f a arutmeet e i desiderio

studi at a, goduta da wuna i i dui
I nsomma favorisce il t ur, ur a
al meno finch® non — suff N
Frumor os o, fastidioso e pj

Ecco quindi il difficile rezi
del Par co, con tutto il i zza
deve affrontare per far san
e capace di crescere c a
popol azione <che, pur cr ¢ it
potezione a md i seinct varl aeme n 1

apprezzabile degl:i uomin cer e
il Pa&racd a necessit”™ di r§ i
mezzi di sostentamento.

1 |l avoro degl i uomi ni del Parco parte quindi
dall 6i nformazione ai bambini, proseguendo con pre
tradi zioni l ocal i e favoriame icasd Icomaspet thdteirwees
fenomeno, ormai in atto da decenni, che =~ 1 0 spopc
di villeggiatura estiva o al pi% di occasional e v
soeria, | e tradizioni, | 6i mpegno degli amministrat
rimarr” sempre prevalentemente un afflusso di est
dei residenti, per |l oroemat tdambneaeatess aticua hamsc
future generazioni

C6 speranza che |l e cose cambino? Ci sono per sol
frequentazione pu, essere un contributo al |l oro p

13
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I IMPRESSIONI DEI SOCI

Scandriglia

CAl di MONTEROTONDO

Prima di descrivere le attivita connesse alla creazione dei sentieri, alla loro manutenzione e

segnalazione, proprie della sentieristica, vi vorrei raccontare come da appartenente al Gruppo
Lavoro Sentieri, mi ritrovo ad essere Referente della Sentieristica della sezione CAIl di
Monterotondo.

La figura del "Referente della sentieristica" all'interno di una sezione non € solo una carica formale,
ma rappresenta il cuore pulsante dell'attivita sul territorio. E la persona che si fa garante della
cura, mappatura e manutenzione della rete sentierist ica, un'infrastruttura fondamentale che
permette a escursionisti e appassionati di vivere la montagna in sicurezza, secondo i principi
cardine del CAl.

14
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I IMPRESSIONI DEI SOCI

Il mio predecessore Aldo € un vero maestro in questo. Non si limitava a tracciare un percorso su
una carta o a organizzare le squadre di volontari; viveva ogni sentiero, ne conosceva la storia, le
criticita e i segreti. Mi ha insegnato che il nostro lavoro  non consiste solo nel mettere un segno
bianco-rosso o un numero di sentiero, ma nel preservare un patrimonio, spesso storico, che si
tramanda da generazioni.

Quando fu nominato presidente Regionale del CAl del Lazio, (con le conoscenze e le abilita che
possiede necessarie per svolgere il compito), Aldo mi chiese se fossi disponibile a coprire il suo
ruolo di Referente della sentieristica dovendo lasciare questa carica. L a sua decisione di

nominarmi suo successore € stata per me motivo di grande orgoglio e, allo stesso tempo, di

notevole responsabilitd. E un gesto che va oltre la B B
semplice successione a
passaggio di testimone basato sulla fiducia, sulla
stima reciproca e sulla condivisione di valori
profondi. Ha visto in me non solo le competenze
tecniche che mi ha pazientemente trasmesso, ma
anche quella stessa passione che lo anima.

Mi ha affidato il compito di portare avanti la sua
eredita, un incarico che ho accettato con umilta e
determinazione. Ho sentito il peso e l'onore di
guesta responsabilita, consapevole delle sfide che avrei dovuto affrontare, dalla gestione dei

volontari alle interazioni con gli enti locali, sempre con l'obiettivo di garantire la sicurezza e la

fruibilita dei nostri amati sentieri.

A lui va la mia profonda gratitudine. Continuero il suo lavoro con lo stesso spirito di servizio e

dedizione che mi ha insegnato, cercando di essere all'altezza della fiducia che ha riposto in me.

La sua saggezza e la sua esperienza rimarranno sempre un pato di riferimento nel mio cammino

di nuovo Referente della sentieristica. Iniziai questa esperienza e da quando mi fu affidato il
compito della sentieristica, con | daiuto e |l a di
Sentieri si & concluso, con immensa soddisfazione, il Programma Operativo di Manutenzione del

2025 preparato da Aldo. Significa che il maestro € riuscito a trasmettere le proprie conoscenze

all 6alunno.

Chiudendo questa breve parentesi, per noi della sentieristica € gia il tempo di guardare avanti e

pianificare le attivita per il prossimo anno redigendo il Nuovo Programma Operativo di
Manutenzione per I'anno 2026

Il programma annuale viene stilato tenendo conto delle priorita di intervento (segnalate dai

Referenti delle Riserve e Parchi o emerse dai sopralluoghi), ma soprattutto basandoci sulle
disponibilita dei volontari per stabilite quanti sentieri si riescano ¢ oprire.

La nostra Sezione si impegna annualmente nella cruciale opera di manutenzione della rete
sentieristica locale, un'attivitd fondamentale per garantire la sicurezza e la fruibilita dei percorsi

di nostra competenza.

15
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I IMPRESSIONI DEI SOCI

In qualita di Responsabile della Sentieristica desidero condividere con voi lI'importanza vitale del

lavoro svolto dalla nostra squadra di manutentori volontari.

La nostra sezione gestisce
circa 180 km di sentieri, un

patrimonio che non & solo un
elenco di numeri e codici

(come il classico segnavia
bianco-rosso), ma un vero e
proprio tessuto connettivo

che unisce vette, valli, storia

e persone.

Questi percorsi, alcuni dei

quali ricalcano antiche vie di

comunicazione 0 sentieri

pastoralii, ri chiedono una cura costante. Se su
rimuovere rami caduti, constatato durante la nostra uscita per la manutenzione, questo viene

segnal ato all 86Ente responsabil e eaa\adeFrascescoioltre al ¢c un
al taglio dell derba ed al decespugliamento abbiam
attivita principale sui sentieri € ripristinare la segnaletica verticale e orizzontale.

Il lavoro svolto sui sentieri, non smetterd mai di dirlo, € frutto della passione e della dedizione

dei nostri soci volontari. Uomini e donne che dedicano tempo ed energie, spesso in condizioni non

facili. Il loro operato segue protocolli precisi e le line e guida del CAl nazionale, per garantire

uniformita ed efficacia degli interventi. L'impegno dei Volontari € Il Cuore Pulsante della

Sentieristica.

Quest'anno, in particolare, abbiamo concentrato i nostri sforzi sulle seguenti localita coprendo in

tutto circa 57 Km di sentieri:

Riserva Naturale della Macchia di Gattaceca e Riserva del Barco
Riserva Naturale del Monte Soratte

Riserva Naturale Regionale Nomentum

Parco di Veio

Riserva Naturale Regionale Nazzanod Tevere Farfa

Parco dei Monti Lucretili

= =4 =4 4 -4 4 4

Via di Francesco

E fondamentale ricordare che la manutenzione garantita dal CAl mira a rendere i sentieri sicuri
ma la responsabilita ultima della propria incolumita spetta sempre all'escursionista. E essenziale
informarsi preventivamente sulle condizioni del percorso, ave re l'attrezzatura adeguata e non
sopravvalutare le proprie capacita.
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Sabato 25 ottobre presso il Monte Tancia, si € concluso con una prova pratica, lo stage di
formazione e addestramento, organizzato dalla Commissione Regionale Sentieri e Cartografia CAl
Lazio.

Il gruppo dei volontari della sezione di Monterotondo ha avuto modo di approfondire aspetti
fondamentali legati alla manutenzione, realizzazione e accatastamento dei sentieri.

Lo scopo dello stage & che ogni sezione si doti di piu soci capaci di operare con adeguato criterio
nel settore della sentieristica.

Penso che non tutto sia stato assimilato ma come gruppo sicuramente avremo modo di
approfondire i vari argomenti con prove pratiche per dare supporto alla nostra sezione.

Lo stage ha richiesto un impegno di frequenza e di profitto molto elevato, con molte ore da
dedicare allo studio (circa 33 ore). Nonostante questo, molti di noi sono arrivati al traguardo
acquisendo competenze che non possono e non devono essere delegate a un singolo Socio perché,
come | Oesperienza inseghna, guesto potrebbe esser
collaborare.

Il corso é stato efficace nel fornire le competenze necessarie non solo sulla sentieristica ma anche
la pratica con strumenti specifici del mestiere, come JOSM editor, che e fondamentale per
maodificare e arricchire i dati di OpenStreetMap relativi ai senti  eri. soprattutto dopo che la pratica
di accatastamento del sentiero € stata approvata.

Concludo con un ringraziamento speciale a tutti i volontari che rendono possibile questo servizio
fondamentale. La montagna € la nostra passione, i sentieri sono la nostra casa, prendiamocene
cura insieme.

Buone escursioni a tutti!
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Trame di Pietra e di Acqua: In Cammino
sulla Via dei Flavi

Dani &laammcel | a
Camminare non =~ mai s d®letrarctho b dast e@sfpionisad.i | it~
un Operatore Naturalistico Culturale (ONC) del
cittadinanza attiva, una traduzione sul campo di
ci acmai, come comunit"™, a tutelare e valorizzare
st orairccd stico dell a Nazione.
¢ con questo spirito profondo che | a Sezione CAI
ad anello nella Valle del Velino, lungo | a "Via
concepito il nostro territelrdocage®mteo unQiu ame a siompma K
un bene culturale i mmerso nella natur a, smetti
comprendere il valore profondo del l uogo i n cui
i solato dietrotenatitlea:unausrauttura viva che
e idrico lpa&rneetcrodigiornata  iniziata nel comune
presso |l e Antiche Terme di Vespasiano. Qui | 6accog
di valorizzazione e presidio |l ocal dimardidteanturargli a
tra i resti di quello che fu un monumebéawbhprtrceatn
si  aperta |l a maestosa piscina termale originar:i
l unga quasi sessanta metri, dove acque ricche
racchiuse da i mponent. parsetaindihaopar graadi c ali atc
Trovarsi sul fondo di guel baci no, 0gagi svuotat o
permesso ai partecipanti di fare un vero e propri
a ridossoideaukibonl concepiti in onore dell dl mper a
di essere quasi sommersi dalla memoria del |l uogo,
stretto contatto con | e sorgenti che ancora oggi
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Zaino in spalla, il gruppo si ~ incamminato |l ungo
Paterno si - trasformata in un vero e proprio | a
viaggio scandito anche dall 'co®ochMaos sfioni d graanfoi cGoar di
saputo i mmortalar e l a memoria <cromatica di gues
autunnal e, i sentiero ci ha regalato i mprovvi si
vall e, ma anche pectobael stbogli eascowatfatta di | upg
selvatica che si ri appropria dei Suoi spazi | egat
"fossili"™ della civilt®™ dei consumi deglinidoamman ia . ' ¢
Framment i pop che spezzano |l a solennit”™ della st
sulla persistenzaRagili unmpatitit oBomagmwodi Paterno, I
secol are storia rurale fatta di vicol i stretti, e
verso | a Villa di Tito Vespasiano. I n questo si
indi ssolubil mente con |l a scienza geol ogi ca. (I t €
dominato da i mportant. fenomeni carsici . Proprio
spalanca | a cavit”™ di Pozzo Skbecbe¢$bi Momnka Mar t ong
del sottosuol o.

A guidarci tra i segreti nascost.i di guesta taprg
Manfredini, ex commi ssario Forestale e profondo d
sono | imitate alla cronaca stoearicia,cam Ic'ie nhearngnioa
l uogo, quella custodita nella memoria de$Steripaeer
geol ogia corrono infattdi sull o stesso binario idr

del Lago di Paterno. Quest o magsiicnok bdsbp eecrcihgiion ed 6caacr g
ha accol ti con |l a quiete dei SuUoi riflessi e | a t
sacre. Costeggiando dmbnouamealtal eaeli nPesacshireeta ura ch
valle sia il cuorlea iGQapadidnileeme dieaggeuato | a tapp:
( ]
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emozionante del viaggi oVeldar@Ghigaeastdi -cBaguV¥ uetmd ¢ =
semi sommersa, con | '"acqua | i mpida che ne invade |

i mmagine simbolo dell"intera escursione: I " ar

¢ 1

|l a forza idrogeologica della natura. Una sintes
ambi enlt'adreel | o si ~ chiuso | addove era iniziato, |
E come ogni escursione CAI che si rispetti, Il a f
Ritrovar si i nsi eme ai chioschetti di Cotili a, con
ri portato il cammino al |l a s udaeldiamecnosnivo nvei aplii¥ “g,e ndue
parola c&mdiswicxae.sso collettivo che non sarebbe
sinergia. 1 mi o ringraziamento pi% grande va agl
vostro prezioso supporto organizzati vaogmra ad |laa ncowslt
che itinerar:i cC 0ome guesto prendono vita, tra
E un grazie altrettanto caloroso va a tutti [ par
di cammi nar e al nostro fianco, accettando di "t uf
sguardo e della mente. TorniwmbetrmadtnuavaasAbliioama
Via dei Fl avi non come semplici visitator.i di p
patri monio che appartiene al passato, vive nel pr
etico di consedrmuarug ei rgteantetroa za lolne
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Le piante che incontriamo 9

=

Fausto Bor s ¢

Prima di continuare nella descrizione di speci e
ri prendiamo al cuni concetti basil ari che sono sta
LdANomencl at ur a ubnianonmdal iet ©, introdotstve@deaselLidrene d
che si dedic, soprattutto allo studio delle piant
O qual siasi essere vivente, con due nomi: il prim
(Genere), il seconadadmmedamticfaiica | a specie

Il Genere va scritto con |l a prima |lettera maiuscol

I n carattere corsivo.

Questo modo di classificare gli elementi viventi

greco taxis=ordinamento e nomos=regol a).

Aggiungi amo due definizioni fondamentali in botan
apparteoaka(@omltraduci amo con 6gruppod) dell e Gi mn«
LeGimnospEarnme, tra | e mol ti ssi me al tr e, a c
direttamente a contatto con | 6ambiente esterno e
del termine significa appunto O0Oseme nudoo. Quest e
con | e Conifere.

LeAngi ospeveaee hanno gli ovuli contenuti nelldo
oseme nascosto6) e il seme protetto alldédinterno d
Le Angiosperme possono essere oggetto di una ul te
Quando il seme germoglia, da wuna parte sviluppa |
due foglioline: i ocotiledoni 6.

Quando <cresce un solo <cotiledomenoa« oOjiialnead 0WNi

odl cot i1 d endd®Md® ne sviluppa due.

I Monocotil edoni sono prevalentemente piante erb
troviamo | e Orchidee e | e Poacee (= graminacee)
fondamental i per | dali mentazione umanmmeet iquiell il en
senza glutine, chiamati pseudocereali (amaranto,
I Dicotiledoni sono piante che hanno fusto erbac:
sempre pi% di anno in anno. Le piante Angi osper me
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appor
e. I n
pami }
Vi S C
ssstoe Ssos
che f
dite

Ebbi o, Phyt ol acca, Cicuta, Ferul a

Vi presentiamo alcune piante che sono molto freq

nell e radure dei boschi, vicino ai torrent.i in zo

ogni volta col piscono per |l a | oo odipecrubddaaae t d. $

di mensi one, gui ndi facil mente osservabili ed alt

gemme poste a l|livello del terreno, per cui durant

in superficie per poi .gémomionaraeg atmhepr smaecar @ omun

tossiche.

Ebbi Sambucus ebul us

¢ una oémnuma radice so

che germoglia ad ogni 1,

nell e sue foglie e nei e per

~ un al berello. ¢ tipi ane e

non =~ presente solo nei un

odore sgradevoleui mooi

tossicit"™, non o man g-

ani mal i .

fogthaenno un picciolo p=s

compost e, con coppie d ik tol a

centrale. Assomigliano co,;

fios®ono numer osi riuniti in grappol. rivolti wvers

bi anchi coar¢eaneemenal e degl i st amie,ntglail io rpgua mit

frut sono del | e dr unpuemevriooslea, c egel ab-depeccohtengonboBi

por t amenintloa pi anmtbhaust ourml to al pi% 150 cm, che <cre

vicini | 6uno alldaltro;

habitat presente in tuttfa nloa apenirsal al 0i0t0a Imeatnrai,

ritrovarl o nei terreni abbandonat. e nelle radure

22
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Phyt ol aPbrt ¢/ acca amelbviac atnuar c a

o) - Pur essendo piuttosto comune,
»% conosciuta. Quando invece si n
"ecco che viene immedi atamente ¢

del Il 6inchiostro. L a pianta no

i mportata dall 6 Amer i aradicnoome ppoi

di ffusasi vel ocemente e natur a
italiane. Ri mane wuna pianta mo
caso, non protetta. Nel peri
pri mavera, estate fino all daut:

metri e si netaspeciigcappbdbti

di s emi
Pur essendo tossica in tutte | e sue parti rientr

ddoAmeri ca.

fogl:i ealterne con un breve2 i rca
c m, di forma ovale e | anceol
fiorisono senza petald] ragge i gr a
hanno col ower dmisammo o pi %
porporino, sormontati dal/l ver de
fruttsono riuniti in grapp penc
sono bacche di colore verd cono |
di ventare viola e nere. Cia ene 1
habitata troviamo nei terr / l ungo
scarpat e, ai | ati del |l e strade.
CicutCon(/ um macul at um
La cicuta  pianta velenosa e
comeal e, tanto che veniva usat :
condannat i . Tutti conosci amo I
greco Socrate, morto ingerendo
pianta  biennal e, emette i fo
Anchdessa sviluppa in pra maverl
l'ivell o del terreno. Gl i anim
mangi ano, anche perch® ha un
soprattutto quando il fusto o
venga spezzato. Ha una vaga r
prezzemol o, f a parte infatti
(Api aceae) .
fustiosi innalza dai 50 cm ai 2

nella parte inferiore;
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fogl:iiesono grandi e composte da numerose foglioline
fiorisono ermafroditi (coesistono organi sessuali
ombrell o e sono di colore bianco;

fruttsono diacheni (che a matur-Btimms] dephaoamanod:
habitavive soprattutto |l ungo i ruscel i, in zone
di ffusa in svariati ambient:i

FerulFerw/ a comimEinnaecchiacci o

€ una erbacea molto comune nei
radur e, l ungo i bor di stradal.i
al | 4 teir nodhae significa 6canna,

qguanto il fusto secco veniva a
corporal: agl.i scol ari . Asso
pri mavera quando dalla radice

vegetare | e nuove gemme, al fi
riocdato che | a pianta  tossic

fustoslanciato fino a 3 m ' U dol |l c
nella parte interna, di co |l i e a
e r ami nell a parte superio fiori
semi ; iy

fogtisono lunghe fino a 5 EESEEE-FS SIS, Snnat e

hanno a | oro volta de
a 5 cm;

o

fioria ombrello sull dapice
a ragger-40 coag@i0 e di col o

f ruit toiboveciodhepr es s o (a fo
rovesciato) lungo circa 1, i
pur contenendo cianuri, c di
passerifor mi
habitat assente nelbeeseéegig

nel | 6estersemo Pomemomdfrequen
regioni del nord e invece ce
peninsul ar e. In tarda estate i fusti compaiono fr
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Islanda:
un tentativo di convivenza forzata

Romi na Ori cch

Acqua Aria Terra e Fuoco sono i 4 el ementi i natur
facevano partire | e |l oro teorie sulla costituzion
Ogni sostanza | 6incontro di guesti 4 el ementi

Lédaria  inafferrabile, =~ | 6energia vitale che

I fuoco rappresenta | a tr &sfacsrsmaziadme ad |laa | purei, |

di struzione creativa.

Ldacqgua  fonte di vita, simbol eggi a il cambi ame

adattament o.

La terra solidit”™, concretezza, materialit™;

Al 1l dinterno del Cosmo quest.i 4 el ement. i coesisto
naturale che garantisce | dordine cosmico.

C6 un luogo in cui |l a coesistenza di questi 4

i n maniera esponenzial e.

Undi sola situata al confine con il Circolo Pol
dal |l 6Equator e, alqguanto inospitale per l e condi
sol are nel periodo estivo e buio notturno in quel
Siamo in |Islanda; una terra che stupisce per
coesistono tra |l a severit”™ della Natura e | a capa

i mpetuosa.
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Da molto tempo nutrivo il desiderio di visitare ¢
troppi programmi, mi si ~ palesata | 6occasione. A
estive (cd6 chi mi ha c¢hi eesttao tsreo plpbol sol pai nadtat anéo np efro
ma ho voluto cogliere questo regalo che il destin
Arrivata |3 |l a perc
forza dell a Natura
pal esat a.
Veder e | dacqgqua bol |
sorgenti geoter miche
che ne scaturiscono
temperatur a del S 1
contrasto <con l e t e
aeree, ti fanno s uk
| 6energia che si ge
tuoi piedi 1 p e
i mmedi at o: t rpoovtarremi , r
da un moment o all o
camminare SsSu un pun
|l a forza vulcanica d
e - potrebbe sfondar e |
terrestre e generar
intermittente di acoc
che erutta dalla ter
Proprio nel veder e
che ti rendi cont
coesistenza e del |
contrapposi zione dei 4 el ement. i che cercano di [
emergere all 6esterno, |l a terr a, che cerca di cont
attivit ed energi a, e | darifaencohnee nwa puonriiczoz,a sior j
mozzafiato e meraviglioso, che ti fa comprendere
piccoli e vulnerabili al suo cospetto.
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La stessa sensazione di forza e potenza dell a Nat
camminare tra due placche tettoniche. Da Nwrr dl at o
Ameri.cana

I n mezzo | a spaccatura della crosta terrestre ¢
consapevolezza di guanto siamo fragili e impotent

A contrastare il fuoco e il perpetuo moto sotterrtr
ma , vivi, i n movi ment o, con una forza non irruent
l ent a, silenziosa, costamidaméenaer eat &bialge] i thede
comprendere quanto il fenomeno sia in uno stadio

Entrare all déinterno di un ghiacciaio e rendersi

sciogliment o, anche in una Terra cos3® a Nord, g L
riflessioni
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Visitare quest.i l uoghi permette di comprendere p
emanano, e |l e sensazioni provate sono altrettanto
Spostandosi ver so Nord, in direzione dei Fi ordi C
ritrova |l a pace e la tranquillit”™ trasmesse da un
da padrone, | e onde d
infrangono sul |l a roceci
gabbiani, | e pulcinell

beccacce di mar e, i s al
artiche, vivono i n cat
dall 6antropizzazione e
che pu, essere deda,nito

ritrovandotii a condivid
spazi

Ho trascorso tre giorni
Hornstrandi r, una Ri se

di sabitat a, situat aonedt adelalr'tles Ipawd aa, nmeldl a Regi

famosa per | a sua natura incontaminata e | e scogl
Non ci sono stra P Hornstrandir -

villaggi, ostelli, g R - P

c6 copertura tel ] G 3 1
satellitare - agg g LE;"

al cuni punt i : s S

¢ un posto dove e fsland

incontrastata e |10 e T B Iceland

deve adeguarsi al e R o
territorio. : =

Partit.i da l safj = 4

raggiunto |l a temmd: :

perch® il punto di . T

trekking non aveva umonomlsaGadio wituegrae cwon pegpeatri enzze
entrare subito nell 6ottica del sel vaggi o. Veder e
intorno senza avere punt. di riferimento se non
i mmedi atamemuelcmeoméat o sei tu e | a Natur a.
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Lédi mpatto iniziale ~ stato strano, ridicolo, sembi
ma Oche cosa sto facendo?06 Poi riordini i pensi er
moment o inizia |l a simbioshnebbnolsa, Naveta. milstpaes
sono straordinari, nonostante | e nuvole e | a nebb
guasi al pi no, l a nebbia ti avvolge a 500 metri di
passi amil.doSit seguono quest:i enor mi omi ni di pi et
| aghetti e prat.i artici S i intravede all dorizzo
l ontani ssime, a picco e rocciose che stupiscono e
Arri vati al campo base  ddobbligo montare | a ten
Questo il primo vero pezzo di terra che visit
nonostante | 6el evato numero di per sbaerecheebkki ngc
l a natur a. Due chiacchiere con il ranger, per col
del |l 6alta e bassa marea (bisogna considerare anche
S i va a dor mi reer.a Qdi~ ruenldaaxt, modseft t at a dall o sciabord
dei gabbiani, dal sibilo del vento, dall dodore de
avvolgente della nebbia e dal suono delicato dell
Tre giorni trascor si i mmersa in quest.i l uoghi , CC
sola e unica compagnia che allieta anima, corpo e
Un trekking che permette di vivere un contesto di
fa sentire al sicuro perch® altamente frequentat
avventur a, autenticit"™, contatmet cems il aalnlagad uprag v a
|l a propria primordialit?
Se dovessi paragonare gquesto viaggio e questa te
mente ~ |l a quinta di Beet hoven. Undalternanza di
vi brazioni che poi si placano anlcasai angospazieosa
da pacatezza e austerit”™. Alle note di questa sinf
l uoghi : | 6i rruenza dei ' ' dei
ghiacci ai, |l a pacatezze Ldrioa
dell a nebbi d ec hsec oagv Vi celr
Ldalternanza di all egri ar e
anche all e condi zi on
all dalternanza tra |l uce guest e
terra. Fenomeni per noi che
di sicuro regal ano emoz ront e
all o spettacoorlao bdoir ewan @
giornata estiva di pien
Di seguito |l a traccia —E— n tre
gi oeaalicune foto. del tre
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