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Care SoCcairei eSoci ,

Vi invito a condividerle sgiuleesntzai omidae I rliaf | neosnsti &
vuoto, =~ un silenzio che parla. S 0 p rpd tetnwt tdoi
suolndggeaomk Tfruscio del ma namcrhsaslmgiia in edred,f ondi
battito del ac porogritsmeaonret a. € un silenzio ch
c haprae pensiero e alla riflessione. Eppur e,
di stante dal mondo in cui Vieviveomol, rdwmen dseo lua
guell o dell e parol e, ma amch rgupg@idio. del | e a
La montagna, con | a sua quiete, Ci of fre wun
frastuono della societ”™, dalla frenesia dell/l
Lontano dalle grida dei di battiti infihiat i

montagna c¢ci accoglie con |l a sua solennit”™. ¢
mi sura, =~ | ?® che i mpariamo a dare v,aloahoem al |
“aff astotloo assenza di rumore. € une spazhoidst
e con ci, che c¢ci circonda. I n undegowa aim cui
costantemente bombardat.i da s,tciemoclait,e ngotiinpg c
fermarsi e ascoltare il silenzio = quasi un
i cont i con |l a nostra essenza, Ci obbliga a
nostro respiro, | a bellezza di unr @ adiorwmea P&
senza [E®Dr aglué. i nsensnay r cihendse maaci | val ore de
I n un mondo in cui sembra che conti sol o ar
gual cuno ha gi" detto, che il viaggio — pi¥
diventa un atto meditatiwosiimioeironl zzat mo
sentiero e |l a mente si l'i bera dal superfl uo
riconnetterci con il nostro equilibrio inter
ri spettare ci, che créai magshbgnahobat otinortautk
suo silenzio. La natura ci parl a sempre, anc|
del mondo moderno non =~ fatto solo di parole
di sfruttamento indiscriminaboetrade stemnrtii ®triic
di scariche abusive a <cielo aperto. Prot egge
|l 6essenza, il suo silenzio carico di signifi
spetta a tutti noi, gomeeamaptatdeitia cmomeéan
Al pino Italiano.

E poi ¢cd | 6accompagnamento solidale di persc
una pratica che dimostra quantsgalza omamtvargenmr a |
per tubove il suo silenzio diventa un bal sam
|l e persone possono ritrovare s® stesse, aiut
ancor pi %, non servono parole per sentire i
undal ba vista dalla cima di una veavantidiauum
panorama sconfinato. E soprattutto, non seryv
mani festa negl. occhi degl i accompagnati, cl
possibilit”.siUnraiafgleeatbtaev o he a, mérigcloimpoacgcnhai. d

—
N
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Pertantaemche nelle nostre attivit?a’ sezional i, princ
formazione, |l a cura della sentieristica, |l a tutela
silenzio =~ un el emento preziososolChammmnnarser ¢inzinoon
undesperienza di ascolto: sia del paesaggi o che si
presenza discreta di chi cammi na saiclceamzio®o shoandngavieu © @n i
|l e parolenong@i seevba conquistata =~ unauimielzti onel s o mi
cerchiamo in ogni modo di vivere e trasmettere quest
amate montagne dell ' Appennino, nella manutenzione d
progetMont aagnaterapia che portiamo avanti con dedi zi
presente. ¢ quel filo invisibile che | ega ogni no:
consapevol ezna e al rispett

Cos3®, mentre il mondo cont iprowlsas isscneegrileiemp mpat adnar ubBbon
silenzio ritroviamo noi stessi, perch®:

"Solo chi ha vissuto il silenzio della montagna sa |

Excel si or!

Paol o Gentil:.
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Un picco

TUA FI RMA PER SOSTEN

Destina il tuo 5 per mille al

Club Alpino [taliano - Sezione di
Monterotondo APS - ETS

A te non costa nulla, per noi fa la differenza!

Quest'anno scegli di sostenere la tua associazione! Con il
tuo 5 per mille, aiuterai il Club Alpino Italiano - Seziane
di Monterotondo APS - ETS a promuovere le attivita

sezionali e a tutelare il nostro patrimonio ambientale.

Basta una firma e il nostro codice
fiscale!

C.F. 97368600587

I 5 per mille & una quota di'imposte a'cui lo-Stato rinuncia per destinarla
alle organizzazioni no-profit per sostenere le loro attivita. | modelli per la
dichiarazione dei redditi contengono uno spazio dedicato al 5x1000, nella

sezione relativa al “sostegno del volontariato, delle organizzazioni non

lucrative di utilita sociale...”, in cui puoi firmare e indicare il codice fiscale
del Club Alpino Italiano - Sezione di Monterotondo APS - ETS.

dell a prossi ma rdicohidaraanmi ocnhee deai nroesdtdriat
a far parte dal 2024 degli Enti del Terzo
are del cinque per mill e.

a di una quota dell i mposta | RPEF che 1| o
socialmente rilevanti. | fc onmdmrs dmemtt ®@ e a
al mente alla dichiacagionagdeuntrieddi ti, s
e il cinqgue per mille alla nostra Sezion:t
e e di tutela della montagna, oltre ai pr

0O particolarmente a cuore.

|l o gesto che pu, fare una grande differen

—
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I IMPRESSIONI DEI SOCI

Transumanza, patrimonio immateriale

—

Maria Baglio
(CONNCA- Coonmiitat SacnioficoSecioeendzib)f i c o

Parlare di transumanza in un @epoca essenzialmente basata sulla globalizzazione, sui social

media, sulla disponibili t * idedlijehzé artificiale, assume oggigiorno una importanza
estremamente singolare, profondamente significativa . Endpatrimonio che affonda le proprie
radici ben salde nel passato, non poi cosi remoto, richiamando a s e una serie di avvenimenti ed
elementi meritevoli di una memoria storica che non va perduta, anzi rievocata e divulgata.

Il fenomeno transumante segna indissolubilmente il forte legame tra 'uomo e la natura, determina
I'importante valore della migrazione delle greggi in relazione all'evidenziazione del territorio
percorso e delle sue peculiarit , alla promozione e conoscenza delle produzioni locali tradizionali,
all'allevamento e al passaggio dei pastori lungo antichi tratturi, per raggiungere, dopo faticosi
ed estenuanti viaggi, localit a con un clima mite, ricc he di vegetazione e pascoli, tali da garantire
la vita agli a nimali, altrimenti non in grado di sopravvivere ai rigidi inverni in altura senza o con
scarsissimo cibo.

—
\‘
| —



B IMPRESSIONI DEI SOCI

Gli allevatori, considerati guardiani degli ecosistemi montani, hanno contribuito con le loro
mandrie, percorrendo linee direttrici transumanti, a generare e a preservare una solida identit  a
territoriale che ad oggi ne ¢é testimone con una serie infinita e ricchissima di particolari
architettonici di profondo significato storico e culturale: costruzioni grezze ed essenziali, ricoveri
costituiti da capanne e destredper riparare s é stessi e gli animali dalle intemperie, stazzi e luoghi
di sosta scelti con cura, fontanili e sorgenti per abbeverare le greggi, muretti a secco che
recintavano corti e Gazziddi rifugio con superficie aggettante, sporgente, per essere invalicabili
da predatori e da abigeatari, cappelle votive, Santuari per pause di riflessione e di ringraziamento
affinch é il viaggio fosse privo di pericoli e di protezione per le mandrie.

| sentieri, le mulattiere segnat e dalla pastorizia itinerante, oggi preservano tracce di un viaggio
ripetitivo e costante, di certo sempre meno praticato, ma ancora in uso in alcune regioni , da
allevatori che basano la propria economia su tale attivit a; per altri tratturi che attualmente hanno
perso la loro iniziale identit &, perché non piu utilizzati a tale scopo, la natura ha ricominciato
inesorabilmente il suo ciclo vitale, rendendoli non pit accessibili e percorribili, modificando tutta
una serie di equilibri riferibili alla geo e biodiversit a del territorio, di sinergie tra ambiente
naturale e insediamento umano. La progressiva riduzione delle attivit a agricole e di allevamento
nelle zone di media ed alta quota dell' Appennino, negli ultimi decenni ha favorito I'espansione
delle comunit a arbustive e forestali con un conseguente cambiamento radicale per cid che
concerne la riproduzione di alcune specie faunistiche e per specie floristiche endemiche, il cui
areale & generalmente ristretto e circoscritto.

Il comitato scientifico CAl Regione Lazio ha avviato un progetto pilota di ricerca inerente il
censimento di fontanili appartenenti al comprensorio dei Monti Prenestini, considerando
contestualmente ma marginalmente per il progetto specifico, il fenomeno della transumanza,
legati inscindibilmente, quest'ultimo dal 2019 patrimonio immateriale UNESCO.

La ricostruzione della rete dei percorsi agropastorali attraverso l'uso di cartografie storiche e
catastali, risulta essere indispensabile per lindividuazione di fontanili ancora in uso per
abbeverare i capi di bestiame, con una portata di acqua notevole e di quelli con scarso flusso
idrico, ma essenziali per il ciclo vitale di una serie numerosa di specie ani mali e vegetali, di un
ecosistema che permette la riproduzione di anfibi, molluschi, rettili, alghe, plancton.

Il progetto sulla ricerca dei fontanili ha permesso l'individuazione di altri interessanti elementi
materiali e immateriali legati ai fenomeni della pastorizia itinerante, simboli identificativi di un
trascorso che ha certamente segnato un&poca di profondo interesse culturale per I'Europa e
mondiale.

Lo spostamento degli armenti verso localita in grado di offrire pascoli e cibo ha lasciato traccia
lungo le tratte percorse , di usanze che inevitabilmente si sono fuse con quelle del posto, dando
origine ad un articolato fenomeno sociale, oltre che produttivo, di realt a significative insite del
patrimonio zootecnico , che rappresenta circa il 10% del mercato nazionale italiano con in testa
regioni come il Molise e la Valle d'Aosta.

In un'era consumistica, orientata negli acquisti da una
pubblicita martellante e ripetitiva, con alcuni deboli segnali

in controtendenza che inducono ad un ritorno al consumo di
cibi genuini, bio, la pastorizia transumante e i suoi derivati,
possonooffrire prodotti salutistici, con un elevato standard

di qualita e controllo, associati alla riscoperta del vivere la
natura da parte di persone che, nel cammino in ambienti
collinari ed alpini, ritrovano il loro equilibrio psico  -fisico ed
il senso di appartenenza al territorio.

Importantissima la salvaguardia del capitale naturale, dei
presidi, dei resti di manufatti, degli elementi architettonici
disseminati lungo le tratte, del mantenimento
dell'equilibrio eco -sistemico, cosi come la tutela e M
valorizzazione di usi e costumi su cui hanno posto le basi &
civiltd passate a cui oggi noi siamo legati intimamente.
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Le fonti di archivio, le testimonianze orali degli allevatori rappresentano gli elementi centrali,
assieme al patrimonio culturale immateriale, alle capacita, alle ritualita, alla conoscenza, alle
consuetudini sociali, all'artigianato tradizionale che vengono trasmessi di generazione in
generazione, interagendo con la natura del luogo e con I'ambiente.

Anche foto, cartoline d'epoca e dipinti hanno permesso di conoscere per esempio le loro abitudini
alimentari, costituite da cibo semplice e povero; durante le soste il modesto pasto diveniva
l'essenza dell'aggregazione, della condivisione e coesione sociale, della convivialit &, dell'allegria
e del canto che esorcizzava la fatica e i timori di furti.

Un piatto tipico legato a questa pratica millenaria, € la pecora al cotturo o la pezzata molisana,
preparata con carne di pecora o di capra, di agnellone o castrato aromatizzata con erbe selvatiche

e cotta nei famosi Gcotturi G la pezzata veniva preparata con la carne di qualche capo di bestiame
che si infortunata e non era p iu in grado di proseguire.

Lo stufato integra va cosi il resto del cibo fatto di pane, patate, formaggio.

La zuppa del pastore era fatta con brodo di carne di pecora con aggiunta di cicorietta di montagna,
alla quale veniva unito del pane raffermo ; era un piatto frugale, fatto con ingredienti che i pastori
avevano a disposizione o che potevano facilmente procurarsi durante il cammino.

La produzione del formaggio con la raccolta delle varie tipologie di latte € una attivit  a realizzata
dall'uomo sin dall'antichit a. Negli anni ci si & avvalsi di nuove tecniche casearie, tenendo conto di
tradizione e tecnologia, garantendo una produzione di alta qualita proprio in virtu dei pascoli piu
ricchi e ricercati, non perdendo di vista il benessere degli animali e il rispetto per I'ambiente.

Future mostre itineranti, simposi, convegni, ulteriori racconti di pastori e di attori coinvolti
direttamente, devono contribuire al mantenimento, per quanto possibile, e alla divulgazione di
guesta antica pratica che ha lasciato tracce profonde sul suolo percorso, da nord a sud dell'ltalia,
che ha segnato la storia e I'economia di un paese intero, che deve ancora raccontarci molto
attraverso la voce di coloro che hanno esperienza del fenomeno, affinché nulla vada perduto
della nostra inestimabile ricchez za culturale, che vengano riconsiderate zone montane, terre alte
e alpeggi abbandonate dalluomo perché non piu competitive per agricoltura e allevamenti a
confronto con un mercato nazionale globalizzato, unificato, riferito a modelli di consumo
omogenei e standardizzati.
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lecchia

=
e
@

Sul Monte Pellecchi a, cima pi%¥ elevata del gruppoa

i nchiostro.

La nostra sezione aveva proposto una gita sulla s
ruscell o di quei fiumi versati, abbiamo pensato c
a tutti i nostr.i soci . Abbiiamol € amemd toorcomséi Utee péd
condivise con i partecipant. all descursione, vogl
vorranno |l eggere queste poche righe.

Siamo partiti dal territorio di Montefl avi o, uno
territorio dei Mont i Lucretildi

Mol ti dei comuni del Lazio, situati sulle cime del
di cui restano | e mura perimetrali e poco altro,
di pirat:i saraceni che, etraahbheondoal |l i nwtadrlrio cvheel
depredavano e saccheggiavano i mal capitat.i cont g
riunendosi sul punto pi% alto del colle attorno al

( 1
1 19
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Montefl avio non nacque i n quesstadl &nifocd8do .qulaandoua |f o
FI avi 00gQrisiOrisi ni erano ki pviotpria&ltauni ded rnti @didmig i doi
si tuatao | e valli del Salto e del Tur ano, in quel
Mareri, a spostarsi nei terreni di sua propriet?
possibilit”™ di coltivare terrenti pciatti acdirei | ahipan
vill aggied | aMdamO6.

Ma i Lucretili e in particolare Monte Pellecchia ¢
da migliaia di anont.er dianrdioc earl cauthdr ivodomi nci ar onc
che questi mont i fossero protetti, l e loro ricer (
scoperte pietre scheggiate ri salenti a migliaia
cosiddet Neanderthal, al meno nel sito di Monte Pel

Monte Gennar o.

Il paesaggio che ora noi vediamo, con |l e sue vall |
prat. ~ idlelr ilsulotmeotld e generazi oni di uomi ni che
dapprima cacciando e raccogliendo i frutti del | a
pascol o per gli armenti, e qualche volta utikhzzarl
e che @ugieeinm a qualche decina di anni f a, era qu
gregg,duchhent a stagione fredda, pascolavano nell a
stagione venivano condotte sui pascoli a monte. QI
sentieri, evidenti usure dovute al calpsesstciobi dhar
utilizzato ®R®uetrpppPpv®agpier agevolare il cammino de
cos?s l evigat e, i n qgual che caso sono state di ve
testi monianza storica.
Lo sfruttamento delle risorse |l egnose, sia per | a
rami appositament e confezionat. nel | e carbonai e,
compl et ament e spogl i o, per cui , d onpoo sltaat B e cfoant dt ¢
ri mboschi menti al di sopra del paese, sul pi.ano c¢
Estata piantata |l a cosiddetta 6Pineta di Montefl av
dell o Stato, poswveademddtreisprrcomridiviconi fere atte
molte specie per ri mboschire Il a ,zio ' nel |
b . Y prevalielnzPd nPi mwes)oni(ma a
i CipCepsess us s)e.mp
Cipresso d eQ ul pdrAersi szuosn 1 a
i | O Abet ePirosas palgi elsBAbe 0
(Abi es al ba).
Eliis *Nei terreni prathoscoalf@s ri de
equent i [ piccoli oF WX - del
i cHebbDc (ysum, ilgadf eomg| | eboro
quiRiiYziaavanti, quando | darbusteto
ritrovano pElaihe leo du)s El hbee bcdoun® n(c i a
e dell dinverno a mostrare i Suoi

cola raRiuncai Eargaratl loi ) ghii e nfailarsi t ¢
e gennai o as sGeelneen tah u)B unRPawmaehdesc(h e

5 O S

S
faggeta prenda il soprasavboteasui ogont mailama, s¢pepgo
CerQoef cus) cpererciesdtut o da un bosco Quiesrtcou sd ip)uCeensacoe ne
vasta colonizzaziCorad¢ aa gBisa)maesn sRwiysmaRocsaan ignaan i (n a
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vita su queste elevazioni, guell a che ora noi
riosit”™ e di studio findMdas$ | bedeoeatiilliosiadmeep ocdhiaem t
azi o, che aveva |l a vill,awigxulnov arl s gpmtees ee scth ed elrlaa
tiomobans opra |l a sua villa, da cui pbi Rbmapregb™i ba
pianor.i carsi ci dei Lucretildi per raccogliere
sti ame. Mhachpidiadper un approf onde nemndlde gdiecgil i
o, fhui Federico Cesi, che proprietario del feudo
oprio qui. Nel 1603 il Cesi fond, | d8Accademia de
| T E ec i viene facile dedurre, anche se non abbi
l eman, che frequent, ai primi anni dell 68800 i M
at i alla ricercaedebhavarehddpéengbegacol |

=]

o sulla cresta del Monte Pellecchia, appena
ome altre due sono presso |l a cima del mont e
ti del paese come depoesrictioo dde Inleav en eev eg he raac cf
XVI1 , ma probabil mente anche nel periodo r
a privativa. Léappaltatore del servizio, pa
dosi pohissepesroaidii mni mali da soma, tagliava i
ssione erano diventat.i ghiaccio, e |i trasp
ol ar i depositi presso i gual ensie ahdavanobia
pi % calda o pi%% piovosa era a carico dell ¢
arso innevamento.
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attivit”™ occup, molta manodopera per secol
citt”™ di carbone di |l egna. Mol te furono ne
oni mo O6Carbonered ad niendliic aCraestlidgd litounnrea sopr

» @
= I )]
Q_I_F
T O QD

t o

anni 80 dekomecakocemnatep un gruppo di v ol
re |l a storia dei l uoghi, ad esaminare i res
ica del terreno e a catalogare piantere ani
t o, sia per |l a sua natura ancora integra, me
r la sua quota che aveva prodotto una scar sée
i vi ts‘erwomamed efsdse e circoscritte, non fu faci
are qualche |l imitazione all duso del territ
Ldattaccamento al territori o azidoinmo scthreats
tracciate dai Comuni. Ne fa fede | a strada c
at ao. Quel l dintaglio non o, cC ome evident e,
ungi mento all daltrbazzaraci saabi wa aal loa cher rdea
oci ani

r uttavia il Parco Naturale RegidGmadgieugreo MDD
gge n. Reddli odneel llaazi o slu CBODOMI eitnmtaenessati sono
ntefl avi o, Mori cone, Pal ombar a, Marcel l i na, San
rcil e, Orvini o, Poggi o Moi ano, Scandriglia.
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Trattandosi di mont i for mat
originatisi circa 200 mi | i
sedi mentazione di organi s mi
dat o origine ad una gran
carbonatica e soll evatasi
collisione del | a pd melclaa a
euroasiatica (circa 30 mil:@
difficile imbattersi in fos
creature che popolavano | e
: Mesozoi co. Nel nostro caso,
: o or W all dincrocio con il sentier
Fossile di Ammonite degli evidenti fossild:i (ca
ammonite, assi eme ad al tri di di mensi oni i nferi
semplicemente togliendo un pezzo di roccia ne abb

di guanto quel mare fosse ricco di vita.
Tra | e tante specie ani mal.] che frequentano quest
regno dell 0Aqui la chalydaat c®ppia infatti nidific
versante est didePexvxaaeci Bakl eae¢hiaasull a crest@® del
e pu, essere seguita nelle sue evomduer watiorei medHea
all estito nei pressi del paese di Civitella assi
essendo monogama, S i ri costituisce con altri i nd
Purtroppo, dall e stnaot iagtliichud triimiulatnamichlelfisecol o
tutti gl i anni e allevava un pullo o anche due,
all evamento si ~ rarefatta e | dinvolo degl:i aqui l
antpricco, vuoi per | e stagioni sempre pi%h secche cbt
I n conclusione Monte Pellecchia e tutti i Mont i |
giustamente vale | a pena di studi ar e, frequent a

sal vaguardar e.
( ]
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Le piante che incontriamo 5

Fausto Bor s

Prima di c ontdiensucarriez i menlel ad i specie arboree che i
riprendiamo alcuni concetti basilari che sono sta
LdNomencl at ur a ubnianonmdal iet ™, introdotstvedeaelLidrened
che si dedic, soprattutto allo studio delle piant
0O qual siasi essere vivente, con due nomi: il prim
(Genere), il secondadmmedamtiicfaiica | a speci e

Il Genere va scritto con |l a prima | ettera maiuscol
in carattere corsivo.

Questo modo di classificare gli elementi vivent:i

greco taxis=ordinamento e nomos=regol a).

Aggiungiamo due definizioni fondamentali in botan
apparteaoaka(@omltraduci amo con 6égruppod) dell e Gi mn«
LeGi mMnospeanme, tra | e moltissime altre, la ¢
direttamente a contatto con | 6ambiente esterno e
del termine significa appunto O0Oseme nudood. Quest e
con | e Conifere.

LeAngi ospevere hanno gli ovuli contenuti nell 6o
0seme nascostod6) e il seme protetto alldinterno d

odi cotid edamde ne sviluppa due.

I Monocotiledoni sono prevalentemente piante er
troviamo le Orchidee e |le Poacee (= graminacee)
fondamentali per Idalimentazione umaocemmesfiuti lie
senza glutine, chiamati pseudocereali (amaranto,

I Dicotiledoni sono piante che hanno fusto erbac:
sempre pi% di anno in anno. Le piante Angiosperme

Le piante per riprodursi hanno bisogno delldappor
s® i cromosomi di genere maschile o femminile. In
delle cellule femminili (miedtiullei) masamgdni (mdam
parliamo domoOdaaleoandgdd organi riproduttivi sc
diverse parlidhi@hid Quamde ancora sulldels ta sstoe se
piamtono presenti gli organi riproduttivi sia m
pelfimafiieo di t e

14

——
 —



I IMPRESSIONI DEI SOCI

La faggedmpgio, tasso, agrifoglio, sottobosco

s¢ il tipo di bosco pi
> montagne del | e Al pi
" Appennini e noi l o a
jspesso, sia doboestate
La sua caratteristica
ha un sottobosco piut
perch® | a folta chiom
non | ascsame plaa |l uce. M
piante, Bafmree la | 6EI | ¢
trovano modo di veget a
di faggi o appenninico
mol t o me n o di fre

| OAgri 1t bgki oaqguef alli um
Tas9ax(@s bBaccat a

FaggiFsaglus s/ hvatica

¢ una |l atifoglia, gui ndi perde |l e foglie in inve
costituisce gli ambienti esteticamente pi¥ pregev.
per il suolo coperto dal leend ocaop erotgil i deat viuansstoep i fiaangt
monojpcoarta ci o sia i fiori maschilii che femminild.i
germinativa, veniva utilizzato per | a produzione
-taglibadei ma che stimolava | a @erpmirreazvienn e ad it apil 4
|l asciando poi ri bnesoexeduoger mogl i (

I Bosco ceduo ha come caratteristica fondament al

ceppaia madre, quindi con | o stesso DNA per gener ;
causate da patogeni, nel tempo pmese@nvarciaetsargedea
mi nhore resistenza a queste malattie. Per conver sc
di ver se, nate fHubtdipaodkas oneome,ss(ere pi ¥ resistenti

fogliseono di forma ovale con il mar gine ondul at o.

sono disposte ilnn mouwtounanlot edinwvent ano gialle o ros
marroni, costituendo, a terra —c——iging 3 2t tier
frut:tisono <chiamat:i 6faggi ol e nut i

capsula che si apre natural me : 'ne TC
utilizzate per fare un surroogf > da e
e spremute si poteva ottener e : tibil
portamentsoono al beri maestosi R0 gi ung
40 metri di altezza. Nel f ol i i ndono
alla ricerca della luce e hanno un aspetto col onrt
espansa di forma conica. Ha una corteccia |liscia

15
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habitat presente dalle Alpi a tutto | dAppennino f|
natural e, in Sardegna. La regione Abruzzo ha | a ¢
poi dall a regione Piemont e. Triaa |peo sgsri aanmbi cfi & gag eet ¢
Foreste Casentinesi e pi% vicino a noi |l a Faggeta

Agri foglVes @qu) foliu

E O6una pianta molto obehoe

sempreverde e per |l e sue b tur an
inverno, | a troviamo spess( sco d
anche sul versante est di on pi
6di oi ched, esistono quindi ge¢c ono
maschili € puanhe qghel brot s

l e parti del |l a pianta hann ¥ 5 si cit
|l a sua rarit”™, = satraetgd omreo tLeatzti@ ien itnutntod tle al tr e
fogl:i ecome evidente, | e foglie sono coriacee, ri ma
vengono ricambiate. Hanno un bordo spinoso, che
rosicchiate o mangi at e, mentre senalt atialfmenti e dleil
degl i erbivori

fr ut:tii frutti sono delle bacche rosse che |l a pian
sua maturazione invernale |l a pianta veniva consi d
e | cristiani ne apprezzarono mbelfioglleild ae cloea omac o
sangue di Cristo.

port amentgpener al mente ha forma triangolare e pu, r

habi tat presente soprattutto nei boschi di faggi
frequentemente in quell:. di guercia (versante o0VeE
tutto | 6Appennino fino in Siciliaesemeglasiuldie Wad

Tassdakus bavyrcat a

¢ chiamato O6Al bero
sua marcata tossicit
presente nei nostr.i
gual che esempl are an
tratta di una coni
adoperata soprattut
soggetta a pohea.t ulrre
~un al bero di secon
massino 20 metri. ¢
rarament e monoi ca (
maschili e piante f
gual che caso sono p
pianta organi maschili e femminili).
( ]
t 1°)
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Solo | a polpa che ricopre parte dei s e mi non  t
consumano di sperdendo i s e mi che attraversano se
attivo responsabil e tdeddiamheai nosesci bpporttane pu,
nella cura del cancr o.

fogl:i esono aghiformi appiattite e, caratteristica
ramo.

El | ebo&k/o/l:e{or us Y oeti dus

¢ una pianta erbacea alta al pi % 6 N tri c
famiglia delle Ranuncol acee, e Ccome eci e
tossica. Dal & a pbiaasnet al depgerirdesngnea n o | A\ ‘ i
rami . Durante I 0inverno rimane Vi st il
foglie. La fioritura avviene da ge ggi o
l e foglie | anceolate che partono d e dal
mar gi ni dei boschi cedui , sia dionD . saghe di
col ore ver de con un bor do purpure S me of
particol are odore da cui i no me vl'g ' 0OEl l ebo

17
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Escursionismo in Ambiente Innevato

L}

Parco Nazionale d’Abruzzo,
ise (PNALM) 14-15-16 febbraio 2025

Passo Godi
Lazio e Mol

Doppio racconto di questa avvincente escursione, il primo da uno degli accompagnatori:
Virginio Federici, il secondo dall’escursionista: Simona Forti.

Virginio Feder

Nellﬁimmaginario collettivo, guando si parl a del
ricordi sono spesso associati a paesi (Pescasseroli), monti (Monte Marsicano), valli (Val Fondillo),
laghi (Lago di Barrea), che i mezzi di informazione citanocon pi %» frequenzaé ma, oV

Parco  molto di pi %é

Veduta del Monte Marsicano dalla Val Fonc

( 1
1 18]
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Una volta, poter raggiungere il Parco con i mezzi pubblici, quando possedere un¢auto non era alla
portata di tutti ma di pochi, poteva rappresentare una vera e propria avventura con tante ore di
viaggio e, guando si arrivava a destinazione per intraprendere la gita prefissata, si poteva essere
gia stanchi. Allora era bene organizzarsi per fare un bel week end e concedersi una di quelle
escursioni che ti rimangono impresse per tutta la vit a, come quella nella zona meno frequentata

del Parco, che descrivero in seguito,dalle Sor genti -8ednidapégrdQ)l Monte Mar
In definitiva un Grande Anell o del Parco che raprg
concerne | 6Appennino, da un punto dii.vista escurs

Tutte queste difficolta per raggiungere il Parco penalizzavano di fatto il mondo dei giovani che,
potenzialmente, poteva rappresentare il maggiore fruitore di questo immenso patrimonio natural  e.
Per questi motivi il Parco era di fatto poco conosciuto.

Nei pri mi anni sessant a, guando cbera soltanto wur
dei programmi nel pomeriggio indirizzati al mondo dei ragazzi, la cosiddetta TV dei ragazzi e,

guando arrivava la bella stagione, primavera/estate, alcuni di  questi programmi iniziarono a

parlare di ambienti naturali per mezzo di documentari che affascinarono il mondo dei giovani

tenendoli incollati per ore al mezzo televisivo. In questi programmi si parlo, ovviamente, anche

del Parco Nazi onaéMolise.d Abruzzo, Lazio

La svolta, che perd ne determind la sua conoscenza, penso che sia legata soprattutto ad una
trasmissione televisiva programmata durante | dest
collegamento in diretta con un Campo Scout a Val Fondillo, condotto da un famosissimo
presentatore televisivo, che raccontava con la voce dei ragazzi la loro esperienza Scout durante il

Campo Estivo di 15 giorni.

Quindi, era possibile fare undesperienza di quest
che ha come sua vocazione | deducazione del gi ov a
cosiddetta vita all daria aperta), ma anche con al
| mi ei trascor si nel Parco Nazionale doAbruzzo, L

molteplici , ma evitero di citarli

Quello che invece voglio sottolineare ¢€ il cosiddetto assalto selvaggio avvenuto a questo Parco

guando, con la realizzazione delle autostrade € stato possibile raggiungerlo in pochissimo tempo

(se pensiamo che da Roma e Napoli é facilmente raggiungibile in circa due ore), muovendo nei

fine settimana un notevole numero di pull man ed
ddassalto 6La Camosciaradé, considerato un vero e j

Cos?® un Sito Wobi déskBamoecicampad.

oOLa Camosciara  una spl @emditda i nidshdéArbw 2u z@adtdwrea lpea s
daCi vi tAdIflealeeVind | Bat redevo essere sincer oAl da Adnagd,
ero un pod scettico di ritrovare qui l e stesse en
Dol omiti. D&6accordo, | e montagne sono diverse, |08
dell a Camosciara mi ha dmatomarumcaederea &Evevaentag
tanto che devo i mparare a darle pi%¥% ascolto, c¢ci v
Anche tu stai organizzando | a tua prima escursion
ti aiuti: in questo articolo ho raccolto tutte | e
l a prima volta che vieni qui 0.

Segue poi una descrizione di tutti i sentieri pr o

19
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https://www.viaggieritratti.it/parco-nazionale-abruzzo/
https://www.viaggieritratti.it/cosa-vedere-a-civitella-alfedena/
https://www.viaggieritratti.it/cosa-vedere-a-villetta-barrea/
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ass

per Pes

@

Rif. Belvedére
della Liscia

6La Camosciaradé: a sinistra uno scorcio a

6La Camosciaradé  soltanto | 6apice di un probl ema
di un turismo selvaggio e consumistico che, molto spesso, crea soltanto dei tangibili

danni a queste aree.

Durante il nostro soggiorno a Passo Godi, dal 14
condivisione di guesta splendida |l ocalit”™ .cedn wun
rest o, nel periodo invernal e, |l a classica ciaspol
di Zi omas, richiama mol ti appassionat. che vogli
suggestivi del Parco Nazie.noasl3e d 6sAbartuoz zaon,c hLea zpieor en
oCon una serie di saliscendi si guadagna | entament
strappo un pod pi%¥ ripido ci fa i nfponset agulaad agn:
commemorativa (1780 m), che porta una targa .in ri

REN Ko
Qui nell 6armonia divina del creato i
Si ferm, a pregar & cwahaslamtiiit ™ il

20
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Sulla sinistra (Est), quasi ci avesse accompagnato per Moht
Campitello e Il a Serra del Campitello. Pochi passi in dirieamac
Ferroio di Scanno, sorvegliato dalle vette rocciose del Mo n
Cos?® wviene pubblicizzato questo splendido itiner:
Passo Godi conduce allo Stazzo di .2iSomas a¢d al s &g
Passo Godi S i raggiunge il piccolo complesagopiaétie
arriva dopo circa un chilometro in localit”™ Le Pi
spiazzo dal guatsoinRei aal tupiercartell]i escursior
ForestalSed ad®l Iroa corda che si sta entrandoMpbpaetlteter
GodiFerroi o di Scannoo6é sembrerebbe quasi un i nvi i
fare il pi % péossibile silenzio
I Parco Nazionale d&6 Abruzzo, Lazio e Molise, co
preciso interessamento del mondo della ricerca sc¢
anni di vitapautnr ivnacsntiios sdimori cer che.
Come tutte | e aree protette, risponde innanzitutt
Natura che passa attraverso una correttBa toaegaai
percorso lungo e difficoltoso che molto spesso n
mi ni mi prefissati
La domanda all orache seompa ebiqgquedna f are af?fvirnecih® t
del | e ri sposte da dawvecenadi msdafdeame § b e ¢ quei pe
escursionistici che mi p,c0ImEen ca pgprund roa qdiaer @ oq walec «
guesto articolo che vado a descrivere.

|1 Grande Anell o del Parco Nazionale doAbruz
DaleSorgenti del Tasso per il Monte dell aDCsltieelld:

1240 mLemaghezza 22Tedmpoknd :c4ad. ore ca.

Attraverso un vasto territorio poco frequentato
sperienza totale nella natura selvaggia (Wilderness) .

1 concetto di Wil derness, deve superare | desige
natur al.i ma, oltre ad essdrececumacbhendiszicecomre uge®OGH

oLa natura selvaggia  sia unatcaanodidZ iaonn emod' e o ¢
Thoreau osserv, che onella wilderness = | a salvez:
selvaggia aiuta a conoscere meglio noi stessi, a
I sol o pensiero che unoda,y e@as pioad saelrvangaqiea eod fwo il a\e
dall a presenza dell duomo conqui statore e assogget
di una persona che abbia una propria vita spiritu

( )
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|l Monte Mac®ncansuoi 2252 m, grazie alla sua posi z
dell o storico Parco e regala splendidi col pi d' oc
di stingue per | a,mari mbhottlenhnopaeshpggiversa boschi,
un susseguirsi di panorami .sreRnpde idli veiraidal Ivé aSwor
prosegpendbo Stazzo di Camporotondo, Camporo, il
Mont d adeClorte, | a Sella Orsara, | danti ciRma odrenfta Mo n
|l a Sella Orsara, | o Stazzo di Valle Orsara, | a Val

Mont e Marsicano

OLe vette -nsapressiscoaner rotondat e®sé esfiereesnmnl isoaos

affascinant.i del |l Appennino. .. eppure ogni volta
con me stesso, tanto che se ci manco da un pod, S
E cos?3, era da tempo che avevo in mente di tornar
Lazio euMoltiesei torio capace di i spirarmi s.eir@ni t
sono ritornato in occasione di guesta AttiePdgd in
di ritornaci presto realizzando cos?® il Grande Ance

che ho ampiamente descrittood.

Ungrazie di c
coloro che
partecipato

mer avigliosa

Parco Nazi ona
Lazio e Mo |

Carl a, Gaet a
Giovanni , Lor
B. , Mar co S, ,
Mar i a Grazia
Nadi a, Paol o
Si mona
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Dopo un breve consul

accompagnatori: Vi r
Maur o, non esital
comuni care che | des
progr amma non S i

assolutamente fare.
Ni ente paura, ~ prol
B. Quale migliore oc
iniziare a fare u |
didattica sull &a
i nnevato con i suo
sull dutilizzo del
del |l autosoccorso?

Detto fatto. Riunitc
ciaspolatori e neo c
nostr.i due tutor i
spiegare in maniera
e chiara qguanto |
i nnevat o, seppur be
affascinante, sia ec
pericol oso. Si SO

sof fer madtiimpoult anza
rivestono ARTVA (Ap
Ricerca Travol ti da
SONDA LA PALA, in
caso doéincidente, pe
|l ocalizzare con p
scavar e di sseppce
travolto in breve te

D N O

tando | e |l or o
emer so chiaramente
opportuno posseder e
del |l autosoccorso

ovviament e i ndossar
soprattutto guant c
i mportante conosce
funzionamento. Terminata | a prima parte teorica,
in gioco nelldutilizzare noi il kit di autosoccor
nel nostro caso uno zainettra.celrdcaad ree ncad n nlae is all &ee nd
riusciti a ritrocwareentpei % lo nmoesnta ovelooggetto di sper s
facciamo ritorno alla Onostra based con ancora mo

Ascol

Lé6at mosfera che si respira alldédinterno del oOonostr
ed una chiacchierata davanti al camino ci accompa
gi orFuoo.ri continua a nevicare.
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Gr az
ci al
ta |
SsSO
i cat
rear

a

ai piedi e via, si parte per |l a nostra c

i sentiero Y7 raggi ungi amo |l o O0Stazzo
aico 0Zu masso6 (il masso) , una costruzion
come punto di appoggio e e9entilar @ratptar az
a Valle di Ziomas che ci accoglie silenzi
dii e doline carsiche sono addolciti dal
o ed ilrabgil ldaede sobdbtet d ei SuUoi cristalli
o |l o Stazzo, dopo una breve pausa, S i dec
780m) dove si trova una stele commePaohoi:
nuta nel 2003. Dalla Sella, che si apre s
l ezza del paesaggi o. Uno scenario grandi
o, e pi%¥ distantii Maretld ePaterirdsao.Camosci ar a

di un panino, foto di rito, gual che sche
ra negli occhi la bellezza di un panor ama

on | e ciaspole a mio avviso =~ unbesperiei
osofia sl owo. Un riappropriarsi di un Ot e
ari che a volte ci safeusgaggognioo. iUmnc of natrasmi naabt b
ercependone i colori ed i profumi. Una pa
re quanto di pi % incredibile I a natura p
mantioenz a nidrecsipmeanti cabil e.

e a tutti gl i amici che con me hanno Vi ss¢
a Virginio e Mauro che hanno reso possib
propria passione, competenza e soprattut

Godi 6 rimarr”™ a lungo nei nostri pensieri

a
e

che ha reso questo luogo ancora pi¥ affa
nel gruppo dove ana amreispiaathé gueitdh

nostra appartenenza al sodali zio.
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Alla scoperta del VinI, - :
0 mi na Orl

-r-\'

5o ‘”,?\*&:k&'."- 5"
R P ‘~-“: 1 8 .
Qu .s;sf'\ru,braa Nna.sc e con | 'O Lhtiento dl_rC.:‘On,,d_aUJ’,_,l’e

“ital ME‘conJugﬁ}ndO I‘f rpl aC S8 '&C amml N ALERETL [ Augly joud ...g I

conoséenza Scoprlremo insieme" il bmomlo montagna vmcoltura , percofreremo il terrltOrlg'J

itlat'i aho Iungo gu»e?l [ naria_linea".dis confi
anatrole q,.,l Al ..spazio ,,,a,v,l |- a_natura. . incdontaminata
of modella[e,lljpaﬁ(ggglo Tél_xvet t e‘ JQ::_Q..mif,'n ano. i ncontyrasit at e cust od

\del ae5aggio#

Bl
- _@ﬂ@ﬂﬂ%\spr@_.

,;-*..»; -

Crcondata dal mare e ultima propaggine dell d8Ap|

regione d'ltalia che include sul proprio terri
guali si ergono montagne cheO0D0i onceamd, de alvoltudi
e Aspromont e.

Corrado Al var o, scrittore, giornalista, poet a
pi % misteriosa e inesplorata d'ltalia". Tale defi
se si pensa che, | e ar eequreasgtga oRengei notnee csoonnoos cgiuuetl & e
|l a sua storia  associata esclusivamente al per.i
Accanto alle antiche vestigia magnogreche e al
tante bellezze naturali e ambientali, purtroppo
situata nella punta pi% estretmaa dled Asnprsd mmn tSet i e/ all
sintesi di un territorio variegato, ricco di stor
con acque cristalline e paesi arroccati sui pendi
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La Locride =~ anche terra di un Vvino rar oGr emom chi®
Bi anQwesto vino prodotto | imitatamente sulle col
in quella di Casignana, entrambi in provincia di
I'l vino che si ottiene des s
uno dei bi gauahi f ipciak i :
calabrese: il Greco di B ]
Per maggior 8i amic prdees ma ,c
possibile produrre qGest ;
Bi ancd | nome iGaleco di~ Bl o
nome vdienlo ‘ 72
'l vitigno fu introdott ——l | | SE€
a. C. da <col oni proveni e cnxogl.ifn;om gual.i
individuate | e zone mi gl e , e per
viticoltura di qgual it™. I n qgquesta piccola area il
dol ce, uni co e quasi introvabil e. I grappoli sonc
pianta si ricava appena onetzz ovilnitfriocati vse one mat tu
e vellutato, che regal a pdriofzuang arsao, | alrer gea moda diot, e ra
fichi e salvia Queste sensazioni organol ettiche
grappol i, che, prima della vendemmia vengono mes s
concentrazihenme ,dialzddmne di rendere il sorso dol ce
e avvolgente. Contemporaneamente avvertiamo in bo
rende il vino per nulla stucchevol e e, agrureisvtaa dpail
territorio in cui — allevato vitigno. | pendi.i
i oni ca, godono di otti me escursioni termiche cal d
prolungata | uce solaarge;l |liorsfoi ne, nilgrtaaeror @notratten
alle radici della vite durante | e torride estati
Un territorio aspro e dur o, dunque, qguell o cal abr
se cCci all ontaniamo dall a cost a, ma con un potenzi
Questo | o aveva capito anche Edward Lear, scritt
desideroso di conoscere i luoghi dell a Magna Gr ec!
cal abrese, in compagnia del sper aqquapa®rabygi er min
montagne e |l e foreste dell darea della Locride e n
piedio.
A questo | ibSeonti espidealitloidtii hmereasrei o di 7 giorni ch
borghi grecofoni, maestosi wuliveti secolari, ed a
chiara missione di rendere fruibild.i ai viaggiator
Cal abria, e far godere tutti |l oro delle grandi bel
Nel 1994, sull e tracce di Edward Lear, nasce quest
Nazionale dell 8dAspromont e, con | &6intento di pr et
dal | &di sol ament o, nonch® di farbor cohbseerde agde:
di versa, attraverso un sistema di accoglienza uni
|l ocal e: | 6Ospitalit” Di ffusa. L6idea contribui sceé
favorisce | 0agad¢momgowazil aneopoiplerdizi one e il contatto
stesse parole di Lear:

oll sistema di viaggio che io e il mio compaghn

furono scritti, era il pi % semplice ed anche

( )
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compiuto | 6intero viaggio a piedi (é) in Calab
di bagaglio che avevamo portato con noi, ed wu
province non Ci sono al berghi ( é) il viaggi
sull 6ospitalimi'gldia,quianl cohgenif aci tt che visitabéd

Cproprio questa | didea di ospitalidt di ffusa: pron

ri spettoso dei l uoghi e della cultura del post o,

essendone pienamente coinvolta.

1 Sentiero dell dlngl ese si snoda all dinterno di

comunit”™ |l ocale pachhabnodi al etto greco

I'l cammino parte da Pentedattil o, un borgo il <cui

sorge. Le cingue dita, gquesta |l a traduzione dal

che affacciano sulla vallata sottostante.
Pentedatticlomosciuto C 0ome
fant as ma pi % suggestivo
Il nserendol o nel circuito
del Il 6ingl ese, guesto paese
sue pietre hanno ripreso
botteghe artigiane e picco!

Altra tappa suggestiva I

borgo di Bova, cul |l a d 3 e

crocevia di sentieri c hg part

pi Y% interna del | 6Aspr

raggiungibil e tramite

attraversa terradzizamémﬁ : :

permette di scoprire |la parte pi% autentica del |l ¢

Cal abri a.

Un cammino che in 7 giorni permette di assaporare
l a storia di una terra
ricca di scenar.i sugge
indietro nel t empo i n
| autenticit?@ e ri scop
origini, i mmer si i n |
scoprire e i nebriati
dal |l 6at mosfera che avvo
ma anche dal vino <che
Greco di Bi anco B un
assaggiar e, gustare e
mantener ne Viva | a me r
stesso moda comemiit” I
sta cercando di ridare
l uoghi altrimenti di |
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| RIFIUTI ABBANDONATI: BEL PROBLEMA

de
Ma

Lo

- - O o O un
'101

w T O zZ ® v O
5 0o £ © o

Lo
ma
su
co

Gi ancarl o Pasgq

giorno 14 febbraio 2025  stata convocata da Ci
gli Attori Soci ali del Pol o Gestionale dell a Ri
cchia di Gattaceca e Macchia del Bar co.

incontro era finalizzato ad un confronto utile
nergi a, in clima di fattiva coll aborazione tr a
iettivi comuni quali | a weal priozzazieane e | a tut
ma dominante dell 6dincontro =~ stato quello dell d
fatti, basta uscire fuori dal centro abitato, P

l o rovinano
frono una br
I territorio
nosce differf®
indignazione
onte alle mo
e si accumul

rade rural.i

tural i nel n
el l o dei rif

rtroppo non

| o dei nostk

oltre, coindmm arbivemtdalle, sembra ci sia poco da

di fficiO@enisodalztiaooncehe | e strade e i fossati ven
alcuno che poi deposita i suoi rifiuti

abbandono inappropriato dei rifiuti non sol o ptr
anche problemi seri all dambiente, che si riper
I benessere di ognuno dif innoiir.e Inerii ffiiuuwtmi,, innefiatlt
ntaminando | e risorse idriche e compromettendo

( 1
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Come se non bastasse, | e buste o altri oggetti ge:

e, quindi, |l o smaltimento dell 6acqua piovana dal |l

sicurezza stradal e.

Nonostante | a r
di fferenziat a di vent
punto di partenza de
non conferendo i r
di scarica, crei

i ngui namearnt o, davvio
guesta si  purtropp¢
un notevol e aument

probl emati ca.

| CAI di Monterotondo

il tratto dell o stori

fedeo denominato Y
Francesco, nell o specificpasgaeprtéodar MoRi et 0ot cenc
coll aborazione con | 8Amministrazione Comunal e nel
gestione del |l ocale Punto I nformativo.
Questdanno, anno del Giubil eo, mol ti pell egrini t
Via di Francesco.
Se il nostro | avoro ha come obiettivo, ol tre ad ¢
accrescere | dattrazione complessiva degli itinera
che percorre |l a Via di Frandesciommoindi mbat tee piircc
el ettrodomestici abbandonati lungo | a strada.

Come risolvere questa criticit”™? Certamente non

Durante |l a Consulta soluzioni non sono arrivate.
rete di telecamere per mitigare questo scempi o ma

Certo, per noi del GruppsepkavotemBenei éorzedopbd &
dei sentieri, sembra essere una sconfitta. I n og
guesta guerra, promuovendo iniziative anche nell e
|l a popol gameehée §emi

Una soluzione a basso costo potrebbe essere posi z
esposte a questo fenomeno.
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Accanto ai cassonett
strade si potrebbero
cartelli che invitanc
utilizzare [ casson

ri portano guant o fi
egge 137/ 2023 per (g

La nuova | egge, i nf af
che, chiunque compi a
di rifiuti ~ punito
da 1000 a 10mil a €
precedenza, l a nor ma
una sanzione ammi n
pecuniaria da 300 a
La pena ~ aumentata sino al doppio se | "abbandono
LO6idea potrebbe funzionare sol o s e | e ammi ni str
svuotamento periodico dei cassonetti. Questa soluwu
ma, al meno, sono convinto che | o attenuerebbe.
La speranza ~ vedere un giorno il nostro territaor
Francesco un vantaggio per soggetti pubbl i ci (ne
recettivit”™ alla ristorazione).
Per affrontare I e vari e probl ematiche, cC ome i
iniziativel/ proposte da portare avant:i in sinergia
con | a partecipazione delle Assedi &ntoni, apparte
[51)



I LE PAROLE DEL CAMMINARE

Le Parole del Camminare

Aquandosietefelici, fatecic a s 0 0
Titolo di un libro di Kurt Vonnegut

Quando pe&msmni ahr e mi vengono, in

mente tante sensazi i Y Piace SN |
zioni , pensierft, rrflessioni:
insomma taBete Parol e mandaFe a.lla Reda
contributdi e saran
|l a pubblicazione
Si | e:inz
Con silenzio (dal dleativmai enktemmti ussml 3r e:
intende | a relativa o assoluta mancanza di
pressione acustica inferiore ai 20 deci bel
ol | silenzio della montagna
Cade sull e spalle come neve |
i nvece, | a owita di sotto.

Paol o Gentil i

\ /
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PRIMA PARTE COAST TO COAST:
IL CAMMINO DELLA GIOIA

Nalid PracesPr oc e s i

secondo cammi no mai f eDtattad ¢ het etroo irli uGeca 4t

e il cammi no di San Benedett o, guasi escl u
e noti zie s u Si mone Frignani, scoprendo

a pensare di pestceamnultm, f arae.crE@o spac wec ame
i cos3® si ~ rivelato.

corso  lungo circa 400 km; parte da Portor
un vero e proprio gioiello delldarchitettu
o sul mare e incastonata paltveeddal | macamh
are a OrbetelAtdar avelr smad Tiergn emo . Mar c he,

do vahlho es marphgqzdire ,t ut t o, nioln tcriagiatrt"o al cuna s ec¢
occupava. Pensavo di dover optare per un a
va senza un particolare motivo. Mi convinco
e quindi pi 2apgeissobopossibile: i ni zi o subito
si e citt”™ a me sconosciuti. Pi%¥ |l eggo, pi?¥

to il mi o compagno di avventura e decidiamo
appe per un totale di 180 km. La data di j
ggero possibile. Poicd ® aeEuwtl temtvticahr ec,d0 i Is uddlii
olt”™ per dormire a Portonovo, dato che in g
pesso, nel progettare un cammino il di |l emma
mbaclar dat e&bt,enguiardar e i mezzi di trasport
|l a parte economica péid miopaompagae@oi di pia%ve
bravo di me. AAvievdlaotrevatopirbpbi&étari o, Rot
re alla stazione di Ancona. Avremmo poi dorr
rcor so, alla cBomeeseapde, Saghha Walta. che
zZ a, vengo assal id%ardalilre groddd®6,d oim@anrde: di f
are, dato che non ¢cd8 segnaletica?dé, e anco
via con mill €oali nhcii opangpieaasiare dhlebial | a fi
n conosco, e soprattutto staremo in contatt

il primo giorno, Roberto, il proprietario,
oni bil e, e |la sera ceniamo insieme con tut
un pod di sabbia da kBenalellr omatet,o cchie wsés tha
a gioia vi per seglui tq we s tuan ap rfirnaas ep asrttuep,e na a
0 benissimo il tratto in cui S i sale e |l a v
simechbgil ane amtatraversate dal fiume Musone
onali, se il fiume fosse in piena potrete ¢
el l &8 ultima casa prima del guado, al <civico
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Arrivammo qui ndi in un punto dove il l'ivell o del
qgui ndi pensammo fosse il punto migliore per guadsze
ciabatte. L a mi a paur a er a di scivavar eéelel obaga

77 o b

Alla fine arriviamo all déaltra sponda, non trovand

| a strada pi ena di rovi , ma , ci , nonostante,
Poco pi % avanti ci rendemmor ccoornrteor ec hael tsrair etbrbeen thaa sn
il fiume con 20 c¢cm di livell o dell dacqua, e per d
che poi tornano wutili 1in seguito durante altri <ca
Ricordo con piacere |l a bellissima accoglienza ad
situato in aperta campagna, e per cenare saremmo

era impegnato con | a sagra, ha cfiathtao pweniarnte laad A
ha fatto da cicerone e poi alhigeestomapaesdahoiprm
che =~ diventata ormai wuna ricorrenza, cucendol a s

Vi sitando il ipmement anii Ilvileellel i ssi mo paesino di Tr e
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La deviazione  stata una decisione dell 6ultimo m
a San Severinvl Mae6Grdidel ineldoave c¢ci sono | e grotte di
i suggestVuvgagsent i aamo percorso pedonale su ponti
Potenza.

I n seguito, avevo convinto il mi o compagno a perc
ritardasse | 6arrivo alla tappaadibedUalscshanakm,i trne
stat aega@inamt a dal terremoto. Poich® =~ crocevia di a
dell e terre mutate, anche | 3 abbk apnwi ad/aupg ® Rindraacc
in Umbria, arrivando al ri fugi o monte Al ago, la p
a 950 metri. Successivamente siamaUmbrayatamaséaap
sue acque mineral.ii. Il nfine, siamo stati ad Assi si
sempre emozionireba ¥ a&abknamoppr poi tornare a cC:é¢

E6 stata una bellissima avventura, con |l uoghi e p
fiumi, ma soprattutto tanti bor ghi veramente 1inc
panorama molto vario, un conotginniuopaseaslei,s cfeantdtio pder &
strade sterrate, tratti di asfaltata e poche traf
sempre i O8vbialmeinhie. non ~ stato facile, ma consul't
bene, sie(rumaif adi pendente dai cammi ni , gi " i mmagi
tappe.

Ri ngrazio chi ha fatto il cammino con me, e tutte
tragitto. Sebbene questo cammino sia poco conosci
Vi sitare e conoscere.
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