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TITOLO DELL’ESCURSIONE 

                                      ARCO DI TREVI  (Monti Simbruini-Ernuci) 

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO 

21/01/2018 
E auto 

APPUNTAMENTO ORE:  7:30 presso la sede CAI di Monterotondo 

COME ARRIVARE AL PERCORSO: Mentana, Casali, Via delle Molette, Via Formello, Via Maremmana 
Inferiore, Via Zagarolese, Palestrina, Piglio, Altipiani di Arcinazzo, Trevi nel Lazio. 

 
DISTANZA: 82,3 Km                                             TEMPO PERCORRENZA:  1 ora  55  minuti 

DESCRIZIONE PERCORSO: dal parcheggio ci si incammina in leggera discesa verso Est, percorrendo Via 
dei Fabbri, quindi Via Roma, fino ad incontrare sulla destra il segnale della Via di S. Benedetto. 
Prendere il sentiero in discesa verso destra, attraversare la strada asfaltata (quota 655 m) e, superato 
il fiume Aniene, si segue il sentiero che, in direzione Ovest, in leggera salita, traversa il versante Nord 
del monte. Dopo un‘ora di cammino, si incontra l’edicola votiva di Santa Maria della Portella, a quota 
820. Ora si prosegue in leggera discesa fino alla copiosa sorgente di Capo d’acqua. In questo tratto si 
incontra un masso dalla curiosa forma, che la devozione popolare identifica come “l’inginocchiatoio di 
S. Domenico”. Alcuni tratti del sentiero sono, in questa stagione, piuttosto fangosi.  Ora il sentiero 
comincia a salire, e tra prati e boschi di quercia, acero e frassino giunge all’Arco di Trevi (960 m). E’ 
questa una costruzione di grosse pietre megalitiche, probabilmente del III-IV secolo a.c., che 
costituiva un punto di passaggio e di controllo del bestiame che vi transitava durante la transumanza. 
Secondo altri esso aveva la funzione di delimitazione territoriale tra i territori degli Equi e degli 
Ernici. Altri ancora hanno pensato facesse parte di un acquedotto che portava l’acqua alla villa 
imperiale di Traiano negli Altipiani di Arcinazzo. 

Il ritorno avviene lungo lo stesso percorso. 

NOTE: data la necessità di percorrere dei tratti fangosi, potrebbe essere utile indossare le ghette. 
 

QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA 

790 m 967 m 5 ore comprese soste 

DISLIVELLO TOTALE SALITA DISLIVELLO TOTALE DISCESA KM TOTALI 

688 m 688 m 14 km 

ACCOMPAGNATORI – N. TEL. EQUIPAGGIAMENTO 

Mancini Aldo  tel. 3334492940 

Borsato Fausto tel. 3391181327 

Con la collaborazione di Lisa, Ilaria, Emily 
del Liceo Catullo di Monterotondo 
nell’ambito del progetto Alternanza Scuola 
Lavoro 

Attrezzatura adeguata: pedule o scarponi da montagna, 
calzoni lunghi, giacca a vento, telo termico, mantella 
antipioggia, cappello con visiera, guanti, lampada 
frontale, bastoncini, pronto soccorso personale, cibo e 
acqua a sufficienza. 

CAI MONTEROTONDO Sede: via dell’Unione 113, capolinea Cotral 

Tel. 06 83706844 - caimonterotondo@gmail.com – www.caimonterotondo.it 
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