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CIASPOLAMATRICE PIANI di CARDITO 

DATA di EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZO di TRASPORTO 

05/02/2017 EAI AUTO PROPRIE 

APPUNTAMENTO ORE: 6,30 presso la sede CAI di Monterotondo 
 
TEMPO PERCORRENZA e DISTANZA: h 2,15 Km136  

Prendere la via Salaria in direzione di Rieti, superare Antrodoco, prima di arrivare al bivio del lago 
Scandarello si trova  un cartello giallo con scritto SC Romanella.  Proseguire per Poggio Cancello, 
casa cantoniera. Appuntamento ore 9,00.(EX Casa cantoniera di Cardito) 

 

DESCRIZIONE PERCORSO: Sono previsti due percorsi, partendo sempre dalla casa cantoniera (1281 
m). 

Anello basso: attraversando la Costa da Sole si sale fino a raggiungere il rifugio delle Serre (1344 m), 
da cui si prosegue fino ad arrivare a Cima delle Serre (1379 m) e, continuando ad anello, si 
attraversa la pineta in direzione Ovest fino a raggiungere il punto di partenza. 

Anello alto: attraversando la Costa da Sole si raggiunge il rifugio delle Serre (1344 m), da cui si 
prosegue in direzione sud risalendo la dorsale Nord del monte Cardito fino alla vetta (1592 m). Si 
scende  quindi lungo i margini del Fosso di Cardito in direzione del monte Cuculè per raggiungere 
infine la strada statale a 800 metri dal punto di partenza (Casa Cantoniera).  
 
 
 

QUOTA di PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO di PERCORRENZA 

1° m.1281 

2° m.1281 

m.1592 

m.1379 

A/R 5,30 

                   A/R 3 

DISLIVELLO TOTALE SALITA DISLIVELLO TOTALE DISCESA KM TOTALI 

1° m.311 

                 2° m.98 

 

1° m.311 

2° m. 98 

9,8 

4,9 

COORDINATORE – N. TEL. EQUIPAGGIAMENTO 

 ASE/ORTAM Guelfo Alesini  tel. 3474576443 ABIGLIAMENTI INVERNALE :Giacca a vento, 
guanti,cappello, pile,scarponi a tomaglia alta, ghette, 
bastoncini, borraccia con acqua, pranzo al sacco. 

CAI MONTEROTONDO Sede: via dell’Unione 113, capolinea Cotral 

Tel. 06 83706844 - caimonterotondo@gmail.com – www.caimonterotondo.it 
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