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TITOLO DELL’ESCURSIONE

Da Poggio San Lorenzo a Ponticelli di Scandriglia / La Via Francigena di San
Francesco - SENTIERO CAI 150

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO

T Auto proprie

27 febraio 2016

APPUNTAMENTO ORE: ore 7,00 antistante la sede cai di monterotondo via dell’unione n. 113
COME ARRIVARE AL PERCORSO: :SS4 Salaria fino al km 61 poi bivio per Poggio San Lorenzo.

DISTANZA: Km 40 TEMPO PERCORRENZA: 1 ora

DESCRIZIONE PERCORSO:

Dalla piazza di Poggio S Lorenzo (518m) si percorre la strada provinciale che scende a sx dei giardini
pubblici. Si svolta ancora a sx per una stradina secondaria che porta al fondovalle. Risalendo il versante
opposto si passa per boschi di querce e di cerri, oltre, distese di uliveti fino alla sommita della collina (casa
S Martino) da dove si vede Monteleone Sabino. Si scende incrociando la provinciale per Torricella e si
prosegue su di una sterrata fino al Fosso della Mola dove ci sono i ruderi di un vecchio molino ad acqua. Si
affronta una ripida salita in parte cementata che porta al cimitero di Monteleone Sabino (476m) superato
il quale si possono vedere gli scavi archeologici di Tremula Mutesca e poi la chiesa di S Vittoria. Dalla chiesa
si procede scendendo lungo la strada asfaltata dove c’é un fontanile e si prosegue fino a fondovalle per poi
prendere un sentiero a sx che si inoltra nel bosco e che si percorre fino a risalire per la sx di un campo
sportivo ed incrociare la strada asfalta che porta alla chiesa di S. Martino, posta alle porte di Poggio
Moiano (530m) . Si attraversa il paese salendo delle scalinate in ciottolato e poi uno stradello sterrato. Si
riscende verso il fondo valle e si attraversa un borghetto disabitato con un ponte a volta. Si risale ancora
per una strada cementata e si giunge a un altipiano che si estende fino alle pendici di Monte Calvo. Si
prosegue costeggiando la cava di marmo e dopo circa 2km si volta a sx verso il valico si Monte Calvo
continuando a mezza costa verso Sud Ovest fino al centro abitato di Ponticelli di Scandriglia.

QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA
494m 546m 5 ore
DISLIVELLO TOTALE SALITA DISLIVELLO TOTALE DISCESA KM TOTALI
550m 770m 18

ACCOMPAGNATORI - N. TEL. EQUIPAGGIAMENTO

Anselmo fagnani tel. 3349921125
Enzo D’artibale Tel. 3282772653

Attrezzatura adeguata: pedule o scarponi da montagna,
calzoni lunghi, giacca a vento, telo termico, mantella
antipioggia, cappello con visiera, guanti, lampada frontale,
bastoncini, pronto soccorso personale, cibo e acqua a
sufficienza.

CAI MONTEROTONDO Sede: via dell’Unione 113, capolinea Cotral
Tel. 06 83706844 - caimonterotondo@gmail.com - www.caimonterotondo.it
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